ASSOCIAGAO DOS
AMIGOS DO VOLEIBOL
DE LENGOIS PAULISTA

RELATORIOS DE GESTAO - 2025

I. CONSECUCAO DO OBJETO

Constituiu-se como OBJETO a formagao de equipe de voleibol. O objeto foi
alcancado, com a formagdo da equipe de voleibol da cidade de Lengoéis Paulista.

Como OBJETIVO GERAL, constituiu-se a formagao de equipe de voleibol de
alto rendimento na cidade de Lencdis Paulista. O objetivo geral foi alcan¢ado, por meio
da formacgdo e manutencdo da equipe masculina de voleibol de alto rendimento do
municipio.

Ao longo do periodo, foi formada e estruturada uma equipe masculina de voleibol
de alto rendimento, atendendo a meta de publico-alvo prevista. Os atletas beneficiados
tiveram acesso a treinamentos sistematicos, acompanhamento técnico especializado e
participagdo em competi¢cdes oficiais, contribuindo para o desenvolvimento esportivo e
competitivo da equipe.

Como manifestacdo desportiva de rendimento, foram contemplados atletas do
sexo masculino com idade de até 21 anos, oriundos do municipio de Lengdis Paulista e
de outras localidades. A participagdo dos beneficiarios possibilitou o aprimoramento
técnico, tatico e fisico dos atletas, além de proporcionar experiéncias competitivas
fundamentais para sua formacgao esportiva.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Formar equipe masculina categoria sub 21:
O objetivo foi alcancado. A equipe masculina da categoria sub 21 foi formada e
participou regularmente das atividades previstas no plano de trabalho. Ao longo da
execugdo do projeto foram realizadas a¢des de avaliagdo, selecdo e acompanhamento dos
atletas, garantindo a constitui¢do e o desenvolvimento da equipe.

e Realizar treinamentos:
O objetivo foi alcancado. Foram realizados treinamentos sistematicos com a equipe de
voleibol durante todo o periodo de execucdo do projeto. As atividades desenvolvidas
contribuiram para o aprimoramento fisico, técnico e tatico dos atletas, proporcionando
condi¢des adequadas para seu desenvolvimento esportivo.

e Participar de competicdes:
O objetivo foi alcancado. A equipe participou das competigdes previstas durante a
execucao do projeto, proporcionando aos atletas vivéncias competitivas fundamentais
para sua formacdo e desenvolvimento no voleibol de rendimento. Os resultados obtidos
e a participacdo nos eventos esportivos demonstraram a efetiva execucdo das acdes
planejadas.

Local de Execucao:
Ginasio Municipal de Esportes Archangelo Brega SP
Rua Treze de Maio, 650 Centro — Lengois Paulista - Cep: 18682-047



ASSOCIAGAO DOS
AMIGOS DO VOLEIBOL
DE LENGOIS PAULISTA

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS PARA O CUMPRIMENTO DO OBJETO -
ACOES PROGRAMADAS E EXECUTADAS E FOTOS DO PERIODO

1. CONTRATACAO DE RECURSOS HUMANOS

Ac¢ao: Contratacdo de recursos humanos

Objetivo: Contratacao de recursos humanos para execucao do projeto

Descri¢ao: Contratacdo de equipe para a execucdo do projeto, sendo os seguintes
profissionais: 1 Gerente Geral, 1 Coordenador de Esportes, 1 Treinador, 1 Auxiliar
técnico, 1 Preparador fisico, 4 Apoios técnicos (quadra), 1 apoio técnico/administrativo,
1 assessoria de prestacdo de contas e 1 merendeira/cozinheira.

2. CAPACITACAO DE RECURSOS:

Ac¢ao: Capacitagdo virtual recursos humanos - Integragado

Local: Google meet

Envolvidos: Recursos humanos do projeto

Objetivo: Integracao

Descri¢do: Foi realizada a exposicao de conhecimentos sobre a instituigdo, abordando
sua missdo, visdo e valores, bem como sobre o projeto esportivo, seus objetivos gerais e
especificos, além das atribui¢des e responsabilidades de cada membro da equipe
envolvida na execucdo do projeto.
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3. FORMAR EQUIPE MASCULINA CATEGORIA SUB 21

Ac¢ao: Formacao de equipe masculina

Local: Ginasio Municipal de Esportes Archangelo Brega SP

Objetivo: Formar equipe masculina categoria sub 21

Descricdo: Realizagdo de avaliagdo dos atletas e cadastro para a formacao de equipe

masculina sub 21 Sempre Volei Lengois Paulista

4. REALIZAR TREINAMENTOS:

Ac¢ao: Treinos fisicos - quadra

Local: Lengois Paulista - SP

Envolvidos: Equipe Sempre Volei Len¢ois Paulista

Objetivo: Avaliar a forga fisica dos atletas da categoria sub 21

Artur Ferreira Carvalho de Andrade 199 203 60 319 247 10,13 5,58
Antdnio Carlos Gonzaga 193 198 65 317 215 11,55 6,17
Gustavo Rodrigues de Andrade 191 195 70 322 243 10,77 582
Hector Rodrigues Costa 188 195 75 324 246 9.75 L5 il
Jodo Carlos Cruz 188 195 73 318 248 9,82 5,39

Jodo Victor de Melo Paz 186 188 60 306 232 10,07 551
Lucas da Silveira Soares 197 198 73 331 235 10,11 587
Lucas de Carvalho Curi 170 172 67 286 235 9,11 542
Lucas Trevisan Femandes 182 187 83 318 266 9,31 4,95
Luis Felipe Ribeiro Gomes 202 211 69 337 267 10,32 540
Luis Fernando de Lara 192 199 66 320 239 10,64 547
Luis Fernando Gomes Vieira 202 201 67 332 246 9.31 5,33
Luis Ronaldo Gomes Vieira 202 200 76 337 236 9,50 572
Matheus Ferreira da Silva 190 197 74 320 263 10,01 5,14
Pedro Henryke Thevyz de Freitas 192 194 70 318 230 9,76 546
Raphael Baeta dos Santos 181 187 80 315 275 9.00 4,82
Vitor Heringer 182 187 66 300 236 9.76 5,39

Vitor Hugo Scuzate Sales 183 183 64 302 220 9.79 540
Wesley Aleixo Amorim Bezerra 192 199 70 323 244 9.75 5,01
Wilian Luiz de Lima 203 212 72 337 240 10,22 5,15

Yuri Ribeiro de Lima 185 189 83 322 241 10,2 532
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Artur Ferreira Carvalho de Andrade 199 202 55 314 224 10,65 6.10
Antbnio Carlos Gonzaga 193 198 67 319 216 1187 6,75
Gustavo Rodrigues de Andrade 191 195 I 324 246 10,57 5,61
Hector Rodrigues Costa 188 195 82 330 263 9,51 CAGE
Jodo Carlos Cruz 188 195 72 317 240 10,21 5,33

Jodo Victor de Melo Paz 186 188 63 309 217 10,58 5,65
Lucas da Silveira Soares 197 198 77 335 233 10,27 545
Lucas de Carvalho Curi 170 172 65 384 ZEE 9,12 5,46
Lucas Trevisan Fernandes 182 187 85 320 274 9,13 5,05
Luis Felipe Ribeiro Gomes 202 211 76 342 2486 10,40 558
Luis Fernando de Lara 192 199 72 324 232 10,78 578
Luis Fernando Gomes Vieira 202 201 74 342 b 10.10 5.40
Luis Ronaldo Gomes Vieira 202 200 75 338 233 10,01 5,84
Mathe us Ferreira da Siva 189 197 79 327 268 9,7 5,6
Pedro Henryke Thevyz de Freitas 192 194 66 313 214 11,29 6,87
RaphaelBaeta dos Santos 181 187 84 319 275 8,89 5,09
Vitor Heringer 182 187 73 305 224 9,83 5,55

Vitor Hugo Scuzate Sales 183 183 B85 303 215 9,89 5,59
Wesley Aleixo Amorim Bezerra 193 199 B8 323 280 9,57 5,09
Willian Luiz de Lima 203 212 75 339 244 10.80 5,35

Yuri Ribeiro de Lima 185 189 74 313 235 10,52 5,58
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Acdo: Treinos fisicos - academia

Local: Lengois Paulista - SP

Envolvidos: Equipe Sempre Volei Lencois Paulista

Objetivo: Avaliar a forga fisica dos atletas da categoria sub 21

Artur Ferreira Carvalho de Andrade 50 50 30 30 200 200 40 33 33 65 65 42 38
Antinio Carlos Gonzaga 50 50 25 25 80 80 25 30 30 45 40 25 20
Gustavo Rodrigues de Andrade 39 64 30 31 200 200 37 32 32 63 61 32 29
Hector Rodrigues Costa 34 34 33 33 200 200 35 34 35 67 67 37 37
Jodo Carlos Cruz 50 49 31 30 210 200 40 41 41 53 55 39 38
JodoVictorde Melo Paz 50 40 28 28 200 200 33 25 30 40 50 33 3
Lucas da Silveira Soares 60 B0 33 30 190 130 35 35 28 B0 55 35 35
Lucas de Carvalho Curi 47 42 28 27 180 180 33 40 40 42 45 32 33
Lucas Trevisan Fernandes 55 37 30 32 200 200 38 37 36 65 X 41 37
Luis Felipe Ribeiro Gomes X 80 40 4 200 200 37 48 45 60 62 34 3
Luis Fernando de Lara 32 32 35 35 280 280 37 35 35 60 60 40 36
Luis Fernando Gomes Vigira 78 B4 38 40 260 300 45 40 40 72 72 35 35
Luis Ronaldo Gomes Vieira 94 94 40 X 320 320 50 52 48 75 72 44 40
Matheus Ferreira da Siva 70 72 32 30 225 225 X X 34 65 58 X X
Pedro Henryke Thewyz de Freitas 50 50 33 33 X X 40 41 41 65 65 33 3
RaphaelBaeta dos Santos 60 60 30 30 200 200 41 34 35 58 58 42 40
Vitor Heringer 45 45 27 27 180 180 31 25 25 42 40 26 25

Vitor Hugo Scuzate Sales 37 39 2 2 160 160 23 23 2 36 3 24 2
Wesley Aleixo Amorim Bezera 58 56 30 29 170 170 A 35 32 54 50 30 25
Willian Luiz de Lima 81 75 45 40 225 230 38 40 40 70 65 40 38

Yuri Ribeiro de Lima 62 60 33 33 190 190 43 38 37 62 60 36 3

X - ndo realizou testes - departamento médico
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Direita Esgueﬂié Direita Esgueﬂlﬂ Dire ita Esguerdﬂ Direita Esgunnld Direita Esgueﬂiﬂ Direita Esquerda
Artur Ferreira Carvalho de Andrade X 63 33 33 200 200 43 48 48 65 65 47 45
Antdnio Carlos Gonzaga 55 55 25 25 14 140 30 35 b a5 45 45 25 25
Gustavo Rodrigues de A ndrade 45 67 35 a5 210 210 40 33 35 65 62 35 33
Hector Rodrigues Costa a7 37 35 33 230 230 38 35 38 70 70 40 38
Jodo Carlos Cruz 50 48 33 32 220 220 42 38 40 55 50 42 40
Joao Victor de Melb Paz 55 55 30 30 240 240 40 40 40 55 556 40 40
Lucas da Silveira Soares 63 65 35 33 200 200 38 35 35 65 60 37 35
Lucas de Carvalho Curi 48 50 30 30 200 200 35 42 42 48 48 35 34
Lucas Trevisan Fernandes 50 a7 a2 a2 240 240 43 45 47 45 60 45 45
Luis Felipe Ribeiro Gomes X 80 39 38 200 200 37 48 45 62 62 35 a3
Luis Fernando de Lara 50 50 35 a5 280 280 45 45 40 &5 60 47 43
Luis Fernando Gomes Vieira 78 82 38 38 240 300 44 45 45 70 70 35 35
Luis Ronaldo Gomes Vieira 94 94 40 X 300 300 a7 58 56 72 75 46 42
Matheus Ferreira da Silva X 70 36 30 240 240 X 33 30 68 60 X 30
Pedro Henryke Thewz de Freitas X X X X 150 150 44 50 52 X X X
Raphael Baeta dos S antos 60 60 33 33 210 210 40 35 35 65 65 35 35
Vitor Heringer 47 47 30 30 190 190 &l 30 28 50 50 37 g7
Vitor Hugo Scuzate Sales 40 40 25 25 180 180 30 25 27 40 40 25 25
Wesley Aleixo Amorim Bezerra 58 58 35 33 220 220 38 43 41 58 55 323 28
Willian L uiz de Lima &0 75 43 40 230 230 40 50 45 70 65 44 40
Yuri Ribeiro de Lima 63 63 X X 200 200 42 42 42 60 60 40 42

X - ndo realizou testes - departamento médico
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5. PARTICIPAR DE COMPETICOES:

Ac¢ao: Campeonato Associacdo Pr6 Voleibol A.P.V.

Local: Bebedouro - SP

Data: 12 de Julho de 2025

Descri¢ao: Jogo de Voleibol entre os times de Bebedouro x Lengois ‘ ,
Paulista SR
Placar: ' '
BEBEDOURO 3 X LENCOIS PAULISTA 0 - SUB 21
BEBEDOURO 2 X LENCOIS PAULISTA 3 - ADULTO
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Ac¢ao: Campeonato Copa Piratininga Federagao Paulista.
Local: Lengois Paulista - SP

Data: 17 de Julho de 2025

Descricdo: Jogo de Voleibol entre os times de Lengodis
Paulista x Bebedouro

Placar: BEBEDOURO 3 X LENCOIS PAULISTA 2 -
ADULTO

SUMULA JOGO

Link jogo televisionado:
https://www.youtube.com/live/MpiQCQp4g5A?si=LeuOtKSaG HwaSlo



https://www.youtube.com/live/MpiQCQp4g5A?si=LeuOtKSaG_HwaSlo
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Ac¢ao: Jogos Regionais de Lins 2025

Local: Lins - SP
Data: 21 de Julho de 2025
Descricao: Jogo de Voleibol entre os times de Lengodis Paulista x Macatuba

Placar: LENCOIS PAULISTA 2 X MACATUBA 0 - SUB 21
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Ac¢ao: Jogos Regionais de Lins 2025

Local: Lins - SP

Data: 22 de Julho de 2025

Descricao: Jogo de Voleibol entre os times de Leng¢ois Paulista x lacanga
Placar: LENCOIS PAULISTA 2 X IACANGA 0 - SUB 21
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Ac¢ao: Jogos Regionais de Lins 2025

Local: Lins - SP

Data: 24 de Julho de 2025

Descri¢ao: Jogo de Voleibol entre os times de Lengois Paulista x Sabino
Placar: LENCOIS PAULISTA 2 X SABINO 0 - SUB 21
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Acao: Jogos Regionais de Lins 2025

Local: Lins - SP

Data: 25 de Julho de 2025

Descri¢ao: Jogo de Voleibol entre os times de Lengois Paulista x Agudos
Placar: LENCOIS PAULISTA 3 X AGUDOS 0 - SUB 21

SUMULA JOGO

Link jogo televisionado:
https:/www.youtube.com/live/ZU19Yyg2eo0Y ?si=eGdk3bLIBULmWBUp



https://www.youtube.com/live/ZU19Yyg2eoY?si=eGdk3bLlBULmWBUp
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Acao: Jogos Regionais de Lins 2025 - Final

Local: Lins - SP

Data: 26 de Julho de 2025

Descricao: Jogo de Voleibol entre os times de Leng¢dis Paulista x Bauru
Placar: LENCOIS PAULISTA 3 X BAURU 0 - SUB 21
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Ac¢ao: Copa Piratininga Federacdo Paulista

Local: Araraquara - SP

Data: 21 de Agosto de 2025

Descri¢ao: Jogo de Voleibol entre os times de Lengois Paulista x Araraquara
Placar: LENCOIS PAULISTA 3 X ARARAQUARA 0 - SUB 21

SUMULA JOGO

Link jogo televisionado:
ttps://www.youtube.com/live/LXnHFFQaag?si=Lvd61WGfx20N2pB0



https://www.youtube.com/live/jLXnHFFQaag?si=Lvd6lWGfx20N2pB0
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Ac¢ao: Copa Piratininga Federacdo Paulista
Local: Araraquara - SP

Data: 30 de Agosto de 2025

Descricao: Jogo de Voleibol entre os times de Lengois Paulista x Sdo Carlos
Placar: LENCOIS PAULISTA 0 X SAO CARLOS 3 - SUB 21

SUMULA JOGO

Link jogo televisionado:
https://www.voutube.com/live/YgiWPCJLzn4?feature=shared



https://www.youtube.com/live/YgjWPCJLzn4?feature=shared

ASSOCIAGAO DOS
AMIGOS DO VOLEIBOL
DE LENGOIS PAULISTA

Ac¢ao: Copa Piratininga Federacdo Paulista

Local: Lengois Paulista - SP

Data: 04 de Setembro de 2025

Descric¢ao: Jogo de Voleibol entre os times de Lengois Paulista x Bebedouros
Placar: LENCOIS PAULISTA 2 X BEBEDOURO 3 - SUB 21

SUMULA JOGO

Link jogo televisionado:
https://youtu.be/-9vECFuR3KE?si=UuweboZGp33PxM-p



https://youtu.be/-9vECFuR3KE?si=UuweboZGp33PxM-p
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Ac¢ao: Copa Piratininga Federacdo Paulista

Local: Lengois Paulista - SP

Data: 06 de Setembro de 2025

Descricao: Jogo de Voleibol entre os times de Lengois Paulista x Sao Carlos
Placar: LENCOIS PAULISTA 0 X SAO CARLOS 3 - ADULTO

SUMULA JOGO

Link jogo televisionado:

https://www.voutube.com/live/ oviCpNcp-0?si=lz6pvu3nhulxYtJQ

https://www.voutube.com/live/eBJGjvicqlA?si=Sga2 LLLApOmDfAxe



https://www.youtube.com/live/_ovjCpNcp-0?si=lz6pvu3nhulxYtJQ
https://www.youtube.com/live/eBJGjvjcq1A?si=Sga2LLLApOmDfAxe
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Ac¢ao: Copa Piratininga Federacdo Paulista

Local: Lengois Paulista - SP

Data: 11 de Setembro de 2025

Descricao: Jogo de Voleibol entre os times de Lengois Paulista x Sdo Caetano
Placar: LENCOIS PAULISTA 1 X SAO CAETANO 3 - SUB 21

SUMULA JOGO

Link jogo televisionado:

https://www.youtube.com/live/cSEISmWXv30?si=PdHX35htVFzCxRpw



https://www.youtube.com/live/c8EISmWXv3o?si=PdHX35htVFzCxRpw
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Ac¢ao: Copa Piratininga Federacdo Paulista

Local: Artur Nogueira - SP

Data: 13 de Setembro de 2025

Descricao: Jogo de Voleibol entre os times de Lengois Paulista x Artur Nogueira
Placar: LENCOIS PAULISTA 3 X ARTUR NOGUEIRA 0 - SUB 21

SUMULA JOGO

Link jogo televisionado:

https://www.youtube.com/live/_liIAw6Nkg24?si=QLB_[Xo1M8khe2iu


https://www.youtube.com/live/_IiAw6Nkg24?si=QLB_IXo1M8khe2iu
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Ac¢ao: Copa Piratininga Federacdo Paulista

Local: SESI Bauru - SP

Data: 18 de Setembro de 2025

Descricao: Jogo de Voleibol entre os times de Lengois Paulista x SESI Bauru
Placar: LENCOIS PAULISTA 3 X SESI BAURU 2 - SUB 21

B sesy WHES

SUMULA JOGO

Link jogo televisionado:

https://www.youtube.com/live/F4umFDFm7zA?si=egsKbT1vC7RbXjAK6



https://www.youtube.com/live/F4umFDFm7zA?si=egKbT1vC7RbXjAK6
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Ac¢ao: Copa Piratininga Federacdo Paulista

Local: Lengois Paulista - SP

Data: 25 de Setembro de 2025

Descricao: Jogo de Voleibol entre os times de Leng6is Paulista x Pindamonhangaba
Placar: LENCOIS PAULISTA 3 X PINDAMONHANGABA 1 - SUB 21

SUMULA JOGO

Link jogo televisionado:

https://www.youtube.com/live/EKkr6-H2xVJ4?si=w3xgsTXgwd4R2TTpZ



https://www.youtube.com/live/Ekr6-H2xVJ4?si=w3xgsTXgw4R2TTpZ
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Ac¢ao: Copa Piratininga Federacdo Paulista

Local: Jau - SP

Data: 28 de Setembro de 2025

Descri¢ao: Jogo de Voleibol entre os times de Lengois Paulista x Jau
Placar: LENCOIS PAULISTA 3 X JAU 0 - SUB 21
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SUMULA JOGO

Link jogo televisionado:
https://www.youtube.com/live/ZYk-Bfc3070?si=NJ3vrnjnJczVTc5i



https://www.youtube.com/live/ZYk-Bfc307o?si=NJ3yrnjnJczVTc5i
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Ac¢ao: Copa Piratininga Federacdo Paulista

Local: Lengois Paulista - SP

Data: 30 de Setembro de 2025

Descricao: Jogo de Voleibol entre os times de Lengois Paulista x Sdo Carlos
Placar: LENCOIS PAULISTA 1 X SAO CARLOS 3 - SUB 21

SUMULA JOGO

Link jogo televisionado:

https://www.youtube.com/live/ULITUIf§1DI?si=Tb60 01YWdtkLq4C



https://www.youtube.com/live/ULlTUlf81DI?si=Tb6O_0lYWdtkLq4C
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Aciio: CAMPEONATO ASSOCIACAO PRO VOLEIBOL
A.P.V.

Local: CRAVINHOS - SP

Data: 24 OUTUBRO 2025

Descricio: SEMIFINAL JOGO DA A.P.V. SUB 21

Placar: SUB 21: CRAVINHOS X LENCOIS PAULISTA (0
x 3).
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LINK JOGO:

https://www.youtube.com/live/dtsUeaupipk?si=M5Smmx5Sp3GRY107WC



https://www.youtube.com/live/dtsUeaupipk?si=M5mmx5p3GRY107WC
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Acdo: CAMPEONATO ASSOCIACAO PRO VOLEIBOL A.P.V.
Local: PIRASSUNUNGA - SP

Data: 02 NOVEMBRO 2025

Descri¢io: FINAL DA A.P.V ADULTO SERIE
PRATA, JOGO ENTRE LENCOIS PAULISTA X
TUPA

Placar: LENCOIS PAULISTA X TUPA (0x 3).

LINK JOGO -

https://www.youtube.com/live/0V3fOPnxhnk?si=bs280RHADO0l40t



https://www.youtube.com/live/0V3fQPnxhnk?si=bs280RHAD0l4ot__
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Ac¢io: CAMPEONATO ASSOCIACAO PRO VOLEIBOL A.P.V.

Local: PIRASSUNUNGA - SP

Data: 11 NOVEMBRO 2025

Descricio: SEMI-FINAL DA APV ADULTO
SERIE PRATA

JOGO ENTRE LENCOIS PAULISTA X ARARAS
Placar: LENCOIS PAULISTA X ARARAS (3 x 0).
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LINK JOGO: https://www.youtube.com/live/I1S7TmDEF8S5g?feature=shared



https://www.youtube.com/live/I1S7mDF8S5g?feature=shared
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Acio: CAMPEONATO ASSOCIACAO PRO
VOLEIBOL A.P.V.

Local: LENCOIS - SP

Data: 30 NOVEMBRO 2025

Descricio: FINAL DA A.P.V JUVENIL SERIE
PRATA, JOGO ENTRE LENCOIS PAULISTA X
RIBEIRAO PRETO

Placar: LENCOIS PAULISTA X RIBEIRAO
PRETO (3 x 0).

LINK JOGO -

https://www.youtube.com/live/stiIC51f1R4Y ?si=vONhBOEDZei0m?7e2



https://www.youtube.com/live/stlC5lf1R4Y?si=v9NhBOEDZei0m7e2
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Acao: CAMPEONATO JOGOS ABERTOS DO INTERIOR.

Local: RIBEIRAO PRETO - SP 87° Jogos Abertos De S&o Paulo
Data: 16 DEZEMBRO 2025

Descri¢io: FASE CLASSIFICATORIA SUB 21 ,
JOGO ENTRE LENCOIS PAULISTA X
CERQUILHO

Placar: SUB 21: LENCOIS PAULISTA X
CERQUILHO (3 X 0).
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https:/www.youtube.com/live/kfwCe3JUTJo0?si=0ilqXyQPYbOUzNvx



https://www.youtube.com/live/kfwCe3JUTJo?si=0i1qXyQPYbOUzNvx
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Acio: CAMPEONATO JOGOS ABERTOS DO [~ =™ "~
INTERIOR. 210
Local: RIBEIRAO PRETO - SP

Data: 17 DEZEMBRO 2025

Descriciio: FASE CLASSIFICATORIA SUB 21
JOGO ENTRE LENCOIS PAULISTA X BAURU
Placar: SUB 21: LENCOIS PAULISTA X BAURU
2X1.

zilor .£. ©

[—— FRIGOL @  Emem

]

https://www.youtube.com/live/AqlzrF-QaMs?si=4n9VCno08E7udLxb



https://www.youtube.com/live/AqIzrF-QaMs?si=4n9VCno08E7udLxb
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Acio: CAMPEONATO JOGOS ABERTOS DO
INTERIOR.

Local: RIBEIRAO PRETO - SP

Data: 18 DEZEMBRO 2025

Descricio: FASE QUARTAS DE FINAL SUB 21, JOGO
ENTRE LENCOIS PAULISTA X LIMEIRA

Placar: SUB 21: LENCOIS PAULISTA X LIMEIRA (2
X 0).

87° Jogos Abertos De S&o Paulo
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https://www.youtube.com/live/ul SnJAPqiOs?feature=shared



https://www.youtube.com/live/u15nJAPqiOs?feature=shared
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Ac¢do: CAMPEONATO JOGOS ABERTOS DO
INTERIOR.

Local: RIBEIRAO PRETO - SP

Data: 19 DEZEMBRO 2025

Descricao: FASE SEMI FINAL SUB 21, JOGO
ENTRE LENCOIS PAULISTA X
ITAQUAQUECETUBA

Placar: SUB 21: LENCOIS PAULISTA X
ITAQUAQUECETUBA (3 X 2).

LENCOIS PAULISTA

.‘?ﬂuaé}itub;‘ "

https://www.youtube.com/live/ED4-Ov6Kj-M?feature=shared



https://www.youtube.com/live/ED4-Ov6Kj-M?feature=shared
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Acio: CAMPEONATO JOGOS ABERTOS DO
INTERIOR.

Local: RIBEIRAO PRETO - SP

Data: 20 DEZEMBRO 2025

Descricio: FASE FINAL SUB 21, JOGO ENTRE
LENCOIS PAULISTA X BAURU

Placar: SUB 21: LENCOIS PAULISTA X BAURU (0
X3).
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https://youtu.be/u6jAzVD375Q



https://youtu.be/u6jAzVD375Q
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Acao: Avaliacao dos Atletas e Treinamento Técnico e Tatico.

Local: Lencgois Paulista - SP

Envolvidos: Equipe Sempre Volei Lencois Paulista

Data: Janeiro, Fevereiro, Margo e Abril

Descri¢ao: Fase de avaliacdo dos atletas e treinamentos técnicos e taticos em preparagao para o
inicio da temporada de competi¢des.

UTEPEL APOIA O PROJETO

4 s om a sma
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6. AVALIACAO FiSICA, TECNICA E TATICA DOS ATLETAS

Ac¢ao: Avaliacdes individuais do desempenho fisico, técnico e tatico dos atletas da equipe
sub 21 Sempre Volei Lengois - Primeiro trimestre da execucao do projeto

Envolvidos: Atletas e Comissao Técnica

Objetivo: Analisar o conceito do k1l (recepgdo, levantamento, ataque e prote¢do de
ataque) sistema ofensivo. K2 (saque, bloqueio, defesa e contra-ataque) sistema defensivo.
Avaliar o conhecimento do conceito no sistema 5x1

Descri¢do: Os atletas foram orientados conforme as diretrizes da comissao técnica e
desempenharam os sistemas citados anteriormente em conjunto com os demais jogadores,
em situagdes de treinamento e performance de jogo.

(ANEXO - Relatorio da avaliacao individual dos atletas inscritos)
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7. CONDICOES DE ACESSIBILIDADE:

Durante toda a execucdo do projeto foram asseguradas condi¢des adequadas de
acessibilidade e inclusdo para todos os participantes, visitantes e demais envolvidos,
direta ou indiretamente, nas atividades desenvolvidas. Pessoas idosas e pessoas com
deficiéncia tiveram garantido o acesso prioritario as dependéncias utilizadas pelo projeto,
em conformidade com a legislag@o vigente.

As atividades foram realizadas em espaco que apresentou condigdes adequadas de
acessibilidade, contando com estrutura compativel para circulagdo e permanéncia do
publico, incluindo areas planas e de facil acesso. O local utilizado permitiu o atendimento
seguro e confortavel de pessoas com mobilidade reduzida, idosos e pessoas com
deficiéncia, garantindo a participacdo e o acompanhamento das agdes do projeto de forma
inclusiva e sem restri¢cdes de acesso.

° .-
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II. METAS QUALITATIVAS E QUANTITATIVAS

e Metas Qualitativas:

META: Contribuir para a formacao de uma nova geragao de atletas

Indicador: Obter resultados expressivos nas competi¢gdes em que os atletas vierem a
participar

Instrumento de verifica¢ao: Relatorio Trimestral da Comissdao Técnica avaliando a
evolucao fisica e técnica

A meta foi alcancada. Durante a execucao do projeto ocorreu a formagdo e o
desenvolvimento da equipe de voleibol, resultando numa nova geracao de atletas. Foram
realizadas avaliagdes trimestrais de desempenho tatico, técnico e fisico, possibilitando o
acompanhamento da evolugao dos participantes. Os resultados obtidos nas avaliagdes e
nas competicdes disputadas evidenciaram o desenvolvimento dos atletas ao longo do
projeto, conforme demonstrado nos relatérios da comissdo técnica e nos resultados
oficiais das competicdes.

(ANEXO - Relatorio da avalia¢ao individual dos atletas inscritos conforme exemplo
abaixo de um atleta e ANEXO - Relatorio Trimestral da Comissao Técnica)
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SEMPRE VOLEI LENGOIS
Ficha de Avaliagdo Tética, Técnica e Fisica Anual
OBSERVACOES: VALORES PARA AVALIACAO:
DESEMPENHO RAZOAVEL 0 A 50% DE ACERTO E ERROS
DESEMPENHO BOM 51% A 70% DE ACERTO E ERROS

JOGOU: SIM (X ) NAO( )

QUANTOS JOGOS:{ 6 ) v ko
QUANTOS SETS: ( 18 ) XZ - M | |
ACERTOS JOGOS!
7

Saiive PORTOS(, 353 ANTONIO CARLOS GONZAGA CABRAL
BLOQUEIOS PONTOS: ( 16 )
ATAQUES PONTOS: ( 27 ) DOC.IDENTIDADE  NASCIMENTO
total jogo: (56 ) ?,03“7)&3-»4 ::;zvm |
BRI 311212038 19257
SAQUE ERROS: 8 ) FUNGAD
BLOQUEIOS ERROS: { 7) Aot =
ATAQUES ERROS: ( 14 ) EONE
total jogo: (29 ) S et e
PRODUTIVIDADE ATLETAS:
0BS: ( TOTAL ACERTO - TOTAL DE ERROS= PRODUTIVIDADE]:

TEMPORADA: ( 27 POSITIVO )
OBESERVACOES:
0 atleta teve um BOM no ano.
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META: Melhorar aspectos fisicos e taticos dos atletas
Indicador: Marcas e caracteristicas pessoais de cada atleta
Instrumento de verificacdo: Registros de avaliacdes individuais de cada atleta

A meta foi alcancada. Os atletas apresentaram evolugao nos aspectos fisicos e taticos ao
longo da execugdo do projeto, resultado da participacdo continua nos treinamentos e
competi¢des previstas. Essa evolucdo foi acompanhada e comprovada por meio das
avaliagdes individuais realizadas pela comissdao técnica, conforme demonstrado nos
registros e relatorios de avaliacao.

Os testes fisicos realizados em quadra e na academia permitiram acompanhar o
desenvolvimento dos participantes durante todo o periodo de execucao do projeto,
evidenciando melhorias nas capacidades esportivas e contribuindo para o alcance dos
objetivos propostos.

Teste Quadra
Conforme andlise comparativa entre o Teste de Quadra 1 e o Teste de Quadra 2, feitos
com foco nos indicadores de envergadura, salto movimento, salto horizontal, shuttle run
e teste quadrado. Os resultados evidenciam evolugao positiva, verificando-se melhora nos
principais indicadores de desempenho dos atletas Houve avango no salto movimento, com
melhora de 2,30%, no salto horizontal, com melhora de 1,99%, e no teste quadrado, com
melhora de 2,30%, evidenciando progressdo no desempenho funcional e na capacidade
motora dos participantes. A envergadura manteve-se estavel no periodo, enquanto o
shuttle run apresentou oscilacdo, sugerindo necessidade de continuidade do trabalho
especifico para esse componente .

Teste Inicial - Quadra

Teste de Quadra 01/12/2025

Salto Movimento s s

Nome Altura ([Envergadura M Alcance alto Horizontal|Shuttle Run|Teste Quadrado
Artur Ferreira Carvalho de Andrade 189 202 55 314 224 10,65 6,10
Antdnio Carlos Gonzaga 183 198 67 318 216 11,87 6,75
Gustavo Bodrigues de Andrade 191 195 72 324 246 10,57 5,61
Hector Rodrigues Costa 188 195 82 330 263 9,51 5,62
Jodo Carlos Cruz 188 195 2 317 240 10,21 533
Jodo Victor de Melo Paz 186 188 63 308 217 10,58 5,65
Lucas da Silveira Soares 197 198 77 335 233 10,27 5,45
Lucas de Carvalho Curi 170 172 65 384 233 9,12 5,46
Lucas Trevisan Fernandes 182 187 85 320 274 9,13 5,05
Luis Felipe Ribeiro Gomes 202 211 76 342 246 10.40 5,58
Luis Fernando de Lara 192 199 72 324 232 10.78 578
Luis Fernando Gomes Vieira 202 201 74 342 252 10.10 5.40
Luis Ronaldo Gomes Vieira 202 200 75 338 233 10.01 5.84
Matheus Ferreira da Silva 188 197 79 327 268 9,7 56
Pedro Henryke Thevyz de Freitas 192 194 66 313 214 11,28 6,87
RaphaelBaeta dos Santos 181 187 84 318 275 8,85 5,08
Vitor Heringer 182 187 73 305 224 9,83 5,65
Vitor Hugo Scuzate Sales 183 183 65 303 215 9,89 5,69
Wesley Aleixo Amorim Bezerra 193 199 68 323 260 9,57 5,09
Willian Luiz de Lima 203 2alg 5 339 244 10,80 5,35
Yuri Ribeiro de Lima 185 189 74 313 ool 10,52 5,58




Teste Final - Quadra
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Teste de Quadra 17/07/2025

Nome Altura [Envergadura Salto Movimento Salto Horizontal|Shuttle Run|Teste Quadrado
CM  |Alcance

Artur Ferreira Carvalho de Andrade 199 203 60 319 247 1013 5,58
Antonio Carlos Gonzaga 193 198 65 317 215 11,55 6,17
Gustavo Rodrigues de Andrade 191 195 70 322 243 10,77 582
Hector Rodrigues Costa 188 195 75 324 246 9,75 551
Jodo Carlos Cruz 188 195 73 318 248 9.82 539
Jodo Victor de Melp Paz 186 188 60 306 232 10,07 551
Lucas da Silveira Soares 197 198 73 331 235 10,11 5,87
Lucas de Carvalho Curi 170 172 67 286 235 9,11 5,42
Lucas Trevisan F ernandes 182 187 83 318 266 931 495
Luis Felipe Ribeiro Gomes 202 211 69 B8y 267 10,32 540
Luis Fernando de Lara 192 199 66 320 239 10,64 547
Luis Fernando Gomes Vieira 202 201 67 332 246 9,31 5,33
Luis Ronaldo Gomes Vieira 202 200 76 337 236 9,50 572
Matheus Ferreira da Silva 190 197 74 320 263 10,01 5,14
Pedro Henryke Thevyz de Freitas 192 194 70 318 230 9,76 5,46
Raphael Baeta dos Santos 181 187 80 315 275 9,00 482
Vitor Heringer 182 187 66 300 236 9,76 539
Vitor Hugo Scuzate Sales 183 183 64 302 220 9.79 540
Wesley Aleixo Amorim Bezerra 192 199 70 323 244 9,75 5,01
Willian Luiz de Lima 203 212 72 8oy 240 10,22 515
Yuri Ribeiro de Lima 185 189 83 322 241 10,2 532

Teste Academia

Na comparacdo entre o Teste de For¢ca 1 e o Teste de Forca 2, observou-se evolucao
global dos atletas nos principais exercicios avaliados, com destaque para o supino, que
apresentou melhora de 15,91%, e para a panturrilha, com evolugdo de 11,94%. Também
foram identificados avangos na cadeira extensora, com 8,50%, no triceps, com 8,83%, e
no desenvolvimento, com 3,99%, evidenciando progressdo no desempenho muscular e
no condicionamento fisico dos participantes. A mesa flexora apresentou melhora discreta,
de 1,87%, indicando evolucdo mais lenta neste componente especifico. J& a remada
registrou variagdo de 0,53%, sem ganho relevante no periodo analisado. De modo geral,
os resultados demonstram resposta positiva ao processo de treinamento, com melhoria
mensuravel, reforcando a efetividade das a¢des executadas no projeto.




Teste Inicial - Academia
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170772025
N Cadeira Extensora Mesa Flexora Panturrilha Supi Triceps Remada Desenvolvimento
ome Direita Esquerdd Direita Esquerdal Direita Esquerda Hpe Direita Esquerda Direita Esquerdd Direita Esguerda
ArturFerreira Carvalho de Andrade 50 50 30 30 200 200 40 33 33 65 65 42 38
Antdnio Carlos Gonzaga 50 50 25 25 80 80 25 30 30 45 40 25 20
Gustavo Rodrigues de Andrade 39 64 30 31 200 200 37 32 32 63 61 32 29
Hector Rodrigues Costa 34 34 33 33 200 200 35 34 35 67 67 37 37
Jodo Carlos Cruz 50 49 31 30 210 200 40 41 41 53 5 39 39
JodoVictorde Melo Paz 50 40 28 28 200 200 33 25 30 40 50 33 33
Lucas da Sileira Soares 60 60 33 30 190 190 35 35 28 60 55 35 35
Lucas de Carvalho Curi 47 42 28 27 180 180 33 40 40 42 45 32 33
Lucas Trevisan Fernandes 5 37 30 32 200 200 38 37 36 65 X 41 37
Luis Felipe Ribeiro Gomes X 80 40 41 200 200 37 48 45 60 62 34 31
Luis Femando de Lara 32 32 35 35 280 280 37 35 35 60 60 40 36
Luis Fernando Gomes Vieira 78 B84 38 40 260 300 45 40 40 72 72 35 35
Lui Ronaldo Gomes Vieira 94 94 40 % 320 320 50 52 48 75 12 44 40
Matheus Ferreira da Sila 70 72 32 30 225 225 X X 34 65 58 i X
Pedro Henryke Thevyz de Freitas 50 50 33 33 X X 40 41 41 65 65 33 33
RaphaelBaeta dos Santos 60 60 30 30 200 200 41 34 35 58 58 42 40
Vitor Heringer 45 45 27 27 180 180 31 25 25 42 40 26 25
Vitor Hugo Scuzate Sales 37 39 22 22 160 160 23 23 22 36 31 24 22
Wesley A leixo Amorim Bezerra 58 56 30 29 170 170 31 35 32 54 50 30 25
Wilian Luz de Lima 81 75 45 40 225 230 38 40 40 70 65 40 39
Yuri Ribeiro de Lima 62 60 33 33 190 190 43 38 37 62 60 36 37
x - ndo realizou testes - departamento médico
Teste Final - Academia
0211212025
Nome Cadeira Extensora | Mesa Flexora Panturrilha T Triceps Remada Desenvolvimento
Direita Esquerd{ Direita Esquerda Direita Esquerdd Direita Esquerda Direita Esquerdd Direita Esquerda
Artur Ferreira Carvalho de Andrade X 63 33 33 200 200 43 48 48 65 65 47 45
Antdnio Carlos Gonzaga 55 55 25 25 14 140 30 35 35 45 45 25 25
Gustavo Rodrigues de Andrade 45 67 35 35 210 210 40 33 35 65 62 35 3
He ctor Rodrigues Costa 7 37 35 33 230 230 38 35 38 70 70 40 38
Jodo Carlos Cruz 50 48 33 32 220 220 42 38 40 55 50 42 40
Jodo Victorde Melo Paz 55 55 30 30 240 240 40 40 40 55 55 40 40
Lucas da Silveira Soares 63 B85 35 33 200 200 38 35 35 65 80 37 35
Lucas de Carvalho Curi 48 50 30 30 200 200 35 42 42 48 48 35 34
Lucas Trevisan Fernandes 50 37 32 32 240 240 43 45 47 45 60 45 45
Luis Felipe Ribeiro Gomes X &80 39 38 200 200 37 48 45 62 62 35 3
Luis Fernando de Lara 50 50 35 35 280 280 45 45 40 65 60 47 43
Luis Fernando Gomes Vieira 78 82 38 38 240 300 44 45 45 70 70 35 35
Luis Ronaldo Gomes Yieira 94 94 40 X 300 300 47 58 56 72 75 46 42
Matheus Ferreira da Sila X 70 36 30 240 240 X 33 30 68 60 X 30
Pedro Henryke Thewz de Freitas X X X X 150 150 44 50 52 X X X X
Raphael Baeta dos Santas 60 60 33 33 210 210 40 35 35 65 65 35 35
Vitor Heringe r 47 47 30 30 190 190 37 30 28 50 50 32 32
Vitor Hugo Scuzate Sales 40 40 25 25 180 180 30 25 27 40 40 25 25
Wesley Aleixo Amorim Bezerra 58 58 35 33 220 220 38 43 41 58 55 33 28
Willian | uiz de Lima 80 75 43 40 230 230 40 50 45 70 £i5 44 40
Yuri Ribeiro de Lima 63 63 % X 200 200 42 42 42 60 60 40 42

X - ndo realizou testes - departamento médico

Conforme analise dos resultados obtidos nas competi¢des disputadas e nas avaliagdes
individuais realizadas pela comissao técnica, vide ANEXO 02 - Relatério da avaliacao
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individual dos atletas inscritos e tabela a seguir, de modo geral, os atletas apresentaram
melhora no desempenho tatico, comprovando que a meta foi alcan¢ada.

Atleta Dese mpe‘nho Tatico Desempe.nho Tatico Di\::ll:;:er:ho
1o Trimestre 40 Trimestre L.
Tatico em %

Antonio Carlos Gonzaga Cabral 45 59 31,11
Artur Ferreira Carvalho Andrade 58 75 29,31
Bruno Henrique Theodoro 49 65 32,65
Gustavo Rodrigues de Andrade 53 66 24,53
Hector Rodrigues Costa 61 78 27,87
Jodo Carlos Cruz 71 85 19,72
Jodo Pedro Moreno 57 69 21,05
Jodo Victor de Melo Paz 50 65 30,00
Lucas da Silveira Soares 54 68 25,93
Lucas de Carvalho Curi * 54 * *

Lucas Trevisan Fernandes 67 79 17,91
Luis Fernando de Lara 53 68 28.30
Luis Fernando Gomes Vieira 72 87 20,83
Luis Ronaldo Gomes Vieira 70 79 12,86
Luiz Felipe Ribeiro Gomes 56 70 25,00
Matheus Ferreira Da Silva * 65 * *

Pedro Hemryke Thevys de Freitas 61 72 18,03
Raphael Baeta Dos Santos 62 73 17,74
Vitor Heringer 62 73 17,74
Vitor Hugo Scuzate Sales 49 57 16,33
Wesley Aleixo Amorim Bezerra 50 65 30,00
Willian Luiz de Lima da Silva * 67 * *

Yuri Ribeiro Lima 59 74 25,42

* atleta no departamento médico

A tabela acima ¢ baseada no relatorio de avaliagdo individual dos atletas e resume os
resultados alcangados. Foram realizadas avaliagdes trimestrais, considerado 03 aspectos
tatico, técnico e fisico, de acordo com o exemplo de avaliacdo a seguir:
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SEMPRE VOLEI LENCOIS

Ficha de Avaliagdo Tatica, Técnica e Fisica Anual
OBSERVACOES: VALORES PARA AVALIACAO:
_DESEMPENHO RAZO.

.....

|

JOGOU: SIM(X ) NAO( ) 7

QUANTOS JOGOS:( 6 ) g

QUANTOS SETS: ( 18 ) 1}——:— e
ACERTOS JOGOS:

SAQUE PONTOS( 13 ) ANTONIO CARLOS GONZAGA CABRAL
BLOQUEIOS PONTOS: ( 16 )

ATAQUES PONTOS: ( 27 ) DOC.IDENTIDADE  NASCIMENTO
total jogo: (56 ) 003117763-RN mz:voos
ERROS JOGOS: 31"' ,“"m“ "u' it

SAQUE ERROS: ( 8 ) FUNGAD

BLOQUEIOS ERROS: ( 7) Atwts #:

ATAQUES ERROS: ( 14 ) EQUPE:

total jogo: { 29 ) N e

PRODUTIVIDADE ATLETAS

OBS: ( TOTAL ACERTO - TOTAL DE ERROS= PRODUTIVIDADE):
PRODUTIVIDADE TEMPORADA: ( 27 POSITIVO )
OBESERVACOES:

0 atleta teve um BOM d ho no ano.
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e Metas Quantitativas:
META: Posicionar a equipe entre as 08 melhores das competi¢des que disputar
Indicador: Classificagdo final das competi¢des
Instrumento de verificacio: Classificagdo oficial final das competigdes

A meta foi alcan¢ada. Ao longo da execucao do projeto, a equipe de voleibol obteve
resultados expressivos nas competi¢cdes das quais participou, posicionando-se entre as
melhores equipes participantes e atendendo ao indicador previsto para a meta. Destaca-
se, ainda, a conquista do titulo de Campedo do 670 Jogos Regionais de Lins 2025 e do
vice-campeonato nos 870 Jogos Abertos do Interior, o que evidencia o desempenho
técnico alcangado pelos atletas e a efetividade das a¢des desenvolvidas durante o projeto,
conforme demonstrado nos resultados oficiais das competigdes.

Jogos Regionais:

REGIONAIS

16 o 26 de julho de 2025

Lins

. ARTISTICS FER

Bauru

Lims

Pederneiras

Piratininga

Porto Ferreira

Descalvado

- T. DE MAESA FEM 21 - T. DI MES & MASE 31 . WO ESS0N FEM 23 VOLEIBOL MASE T1
i Piracicaba 19| Bauru 19| Bauru Lengdis Paulista
F lag 21 Piracicaba | Lencais Paulista Bauru
EL) Botucatu as| Jau E Piracicaba Lins
= Itatinga r Promissao Agudos
5| Macatuba ) Conchas Sabino
d Jad Lafelandia
b Barra Bonita Jau
| Pirajui Conchas
ATE 14 ANOS ATE 16 ANOS
? MADHEE FEM 21 ? WADREZ MASE 21 i SINATMICA. FEM CEMLART, MASC.
1 Lencois Paulista 19| Lengdis Paulista 1) Bauru Guarantd
20 Bauru F Bauru 9| Botucatu Botucatu
3 Jau Ell Dois Corregos S Saltinho
a8 Piracicaba &5 Piracicaba # Agudos
5% Macatuba 55| Botucatu Ed Guaigara
1] Promiss3o = Macatuba
™ Lins
B Promissdo
ATE 13 ANOS
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87°

JOGOS
ABERTOS

HURACID BABY HRREIUHI

Du W =47 ds Demsrmbno de S - Rismas Freim

Classificacio Final - Categorias Até 13-14-16- 20-21

BADMINTON MASC. s BADMINTON FEM E 1 BASQUETE MASC E BASQUETE FEM E
12 darilia ] 530 José do Rio Preto 9| [1# 530 Jozé dos Campos o [a® Sanbos g
¢ Agudos 7 Mococa 7] [2® Diadema 7| |2 530 losé dos Campos
EL Sabino B CIREL Avareé B Sdp SebastiSo [}
49 Franca 5| |42 5] |42 Araraguara 5 Franca 5
50 Guararema 4| |50 Marilia [ Prala Grande []

BE Batatals 3| |62 Ribeirdo Preto i| |&®f Avarg 3

i) Piracicaba FRED Leme 2

[ Pirassol 1| |&® Sertdozinha 1

i BIRIBOL K| i BOCHA E 1 DAMAS MASC K DAMAS FEM E
12 fibairdo Preto a |1 Sd0 Sebastido EIREE Aratatuba E] Aragatuba E]
¢ Taquaritinga 7 2% Prala Grande ] Sorocaba
EL lail b 3e Birigui 6| [3® Piracicaba [
49 Santana de Parnaiba 5 42 inlbia Paulsta 5 |4 5
] Ferraz de Vasconcelos [ 50 Piracicaba a| |58 [
[ Franca i| |e® 3

ri] Sorocaba 2| | 2

a3 It 1 &2 InLbda Paulista 1

i FUTEBOL MASC E FUTSAL FEM E ! FUSTSAL MASC. £ 3 HANDEBOL MASC E
1% lau ] Aracatuba 91 (1% Sorocaba al [1# Sorocaba E]
Fi] 530 José dos Campos T 7] [2® Sa0 José dos Campos 7| |28 Guarulhos 7
e ente b ol |3 Indalatuba B| |3% Prala Grande []
5 Casa Branca 5] [4® Diadema 5| |48 Andradina 5

[ Espirito Santo do Pinhal | 4] [5% Lengois Paulista 4| |5¢ Araraguara 4

3 Mhandeara 3| |a® Pontal 3| |a® S3o José dos Campaos 3

Fia 2 LY 2 i Santos 2 7 Tieté F
B¢ Mirassol 1 ik neto 1| |82 Guarulhos 1 Be Franca 1
i HANDEBOL FEM 5 MALHA E ! TENIS MASC E E
1% 530 losé dos Campos 9| |1 Campos do lord3n 9| |1 Guararema 9 E]
1} Araraquar 7 F1] 530 José do Rio Preto T
EL] Santos & g Aratatuba B [}
a8 & 5 42 Atibaia 5 5
58 ] 58 Descalvado 4 []
62 3 (] Sertaozinho 3 3
" d Tups s 2
ae 1 Americana 1 Santos 1
i TENIS MESA MASC £ TENIS MESA FEM VOLEIBOL FEM E
1% ] harilia sorocaba E]
Fi 7 Araragquara
a8 B Bertioga Sap José dos Campos [}
a2 5 |42 JuaEra Urdnia 5
58 i dos Campos Assls []
ik Birigu 3 Limeira Marilia 3
Franca F] Franca Santos 2

Guaruj@ Araraguara irdo Preto 1
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Copa APV - Associaciao Pro Voleibol:

%3 apvesp.br/consultar-os-resultados-dos-jogos/?c=2183 b4
9
g E INiCIO CAMPEONATOS v PORTAL TRANSPARENCIA v ARBITRAGEM w DEPTO. TECNICO v SOBRE NOS v

Resultados
Total de Pontos T e e |
J | D x0
1° Bebedouro - PM 16 8 5 2 5 1 Q 0 2 0 20 7 28 655 479 137
2 Sao Carlos - AGEE 17 8 6 2 3 2 1 0 1 1 19 10 1.9 617 610 101
“ Lengdis Paulista - PM 17 8 6 2 3 2 1 0 0 2 18 10 1.8 663 594 112
n daii - PM T 8 2 6 0 1 1 7 1 3 1 21 052 614 709 087
“ Bauru - DebVolley 1 8 0 8 0 0 0 1 2 5 4 24 DA7 523 B8O 077

de
J|V . 0x3| V A"
Poatos

SaoCarlos-AGEE /18 66 0 4 2 0 0 0 0 182 9 505410123
B sevedouo-Pmy/ 10 633 2 1 0 1 2 0 13101,35345261,02
BN Lencois Pauista-PM 6 624 1 0 1 1 0 3 8140575015090,98
Bl vws-AvaTVelei 2 615 0 0 1 0 1 4 4170,244065010,81
14:52 & PR o2 |

Copa FPV - Copa Piratininga Federaciao Paulista

de Voleibol = &) Q. (®)CONECTAR-SE

Copa Piratininga 2025/26

Linhadotempo Classificagao Tabela Partidas Are
3 8 1 61 1
Classificacao (8) EXPANDIR TUDO v
1 3 Vélei Mania Pinda A

2 & Sao Caetano

3 ﬂ Sesi-Bauru U21

4 BY AGEESdo Carlos

5 v Sempre Volei Lencois Paulista
6 @& Fundesport/Araraquara A

7 e Vélei Unifafibe/Bebedouro Clube 3 ™

8 {i] ADVArtur Nogueira PV
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META: Melhorar em 5% o desempenho técnico pessoal de cada atleta do projeto

Indicador: Marcas pessoais dos atletas nas competi¢cdes que irdo disputar durante o
periodo de execugao do projeto

Instrumento de verificacio: Estatisticas levantadas pela equipe técnica de cada atleta
nos jogos

A meta foi alcan¢ada. Os atletas apresentaram evolucao em seu desempenho técnico ao
longo da execucdo do projeto, conforme observado nos resultados obtidos nas
competi¢des disputadas e nas avaliagdes individuais realizadas pela comissao técnica,
vide ANEXO - Relatoério da avaliacao individual dos atletas inscritos, ilustrado na
tabela a seguir:. De modo geral, os resultados demonstram resposta positiva ao processo
de treinamento, com melhoria mensuravel e superior 2 meta de 5% no total geral,
conforme tabela a seguir, refor¢ando a efetividade das agdes executadas no projeto.

Atleta Desempenho Técnico [Desempenho Técnico Di\;n]?;::ho
1o Trimestre 40 Trimestre g
Técnico em %

Antonio Carlos Gonzaga Cabral 38 60 57,9
Artur Ferreira Carvalho Andrade 61 79 29.5
Bruno Henrique Theodoro 53 67 26.4
Gustavo Rodrigues de Andrade 55 69 25.5
Hector Rodrigues Costa 65 80 23.1
Joao Carlos Cruz 75 84 12

Jodo Pedro Moreno 59 70 18.6
Jodo Victor de Melo Paz 55 70 27.3
Lucas da Silveira Soares 56 69 23,2
Lucas de Carvalho Curi * 59 * *

Lucas Trevisan Fernandes 71 80 12,7
Luis Fernando de Lara 54 67 24,1
Luis Fernando Gomes Vieira 65 79 21.5
Luis Ronaldo Gomes Vieira 75 3 10.7
Luiz Felipe Ribeiro Gomes 61 74 21.3
Matheus Ferreira Da Silva * 67 * *

Pedro Henryke Thevys de Freitas 62 71 14.5
Raphael Baeta Dos Santos 65 76 16,9
Vitor Heringer 65 76 16,9
Vitor Hugo Scuzate Sales 52 59 13.5
Wesley Aleixo Amorim Bezerra 52 66 26.9
Willian Luiz de Lima da Silva * 71 * *

Yuri Ribeiro Lima 61 73 19.7

* atleta no departamento médico
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Fotografias dos materiais e equipamentos adquiridos através do projeto, se houver;

FOTOS AGAO 5

SEMPRE VOLEI
LENCOIS

2V

alho

s

Agaé

SEMPRE VOLE/
LENCOIS

Camisetas de viagem

SEMPRE VOLEI!
LENCOIS

Camisetas de competi¢do

SEMPRE VOLEI
LENGOIS

EEV

zilor:

Calca de agasalho

SEMPRE VOLEI
LENGOIS

REV

zilor:

SEMPRE VOLE|
LENCOIS

Shorts de treino
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. SEMPREVOLEI | B
LENCOIS

mgv )

Camisetas de treino 1

O PROJE IO
SEMPRE VOLE!I LENGOIS _ Biorisin

LENCOIS
— s

SEMPRE VOLEI
LENCOIS

Rede / bomba / f ta adeszva / bandagem

S— SEMPRE VOLEI
SETEBE&?’-E’ LENCOIS

Rede Protetor de tornozelo
SEMPRE VOLE/! — y
LENCOIS

Calibrador Protegao para 0] joelho
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Fotografias e reportagens que comprovem a realizaciao do projeto.

%5 instagram.com/p/DNRpEhocQB/

voleilencoispaulista « Seguir
Audio original

voleilencoispaulista Boa Noite a Todos!!!

e y -
S aCwS

Em Cerimonia neste inicio de noite a Camara Municipal de Lengois
Paulista concedeu através do Vereador Diego Doni @diegodonilp
uma:

"MOCAO DE CONGRATULACOES a EQUIPE DO SEMPRE VOLEI
LENCOIS pelo 22* TITULO DE CAMPEA DOS JOGOS REGIONAIS!!"

-
¥

v B
S a@ W

E a Nossa Eterna Musa do Voleibol a Prof* lojane recebeu tbem 1
Mogao de Honra pela Excelente Participagdo nos EUA no USOpen
conquistando 2 Medalhas de Ouro, nas cateqorias +50 e +55 e

Qv n

75 curtidas

e agost

https://www.instagram.com/p/DNRpEfxxcQB/

%2 instagram.com/p/DMnEqes

v voleilencoispaulista + Seguir e

v voleilencoispaulista SOMOS 22* CAMPEOES DOS JOGOS
REGIONAIS!!

Numa Magnffica Atuagdo da Equipe Sub21 da AAVLP - SEMPRE
VOLE!I LENGCOIS vencemos o fortissimo time do Sesi-Bauru

LENCOIS (03x00) Bauru
(25x23, 25x21 e 25x16)

RASS SRR N

A AAVLP Tem Tota! Apoio da PREFEITURA MUNICIPAL (Prefeito

ANDRE SASSO @cagarete_andresasso Je do (Vereador Diego Doni
@dlegodonilp ) através da SECRETARIA DE ESPORTES (Prof
RAPHAEL BLANCO @raphaelblanco persona! e Prof ADOLFO
MARTINI i@adalfo martini ) e das Empresas Patrocinadoras:
Qv N

252 curtidas

de i

https://www.instagram.com/p/DMnEqeBgQlO/?img_index=1



https://www.instagram.com/p/DNRpEfxxcQB/
https://www.instagram.com/p/DMnEqeBgQlO/?img_index=1
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2 instagram.com/p/DMKqemvR-XC/fimg index=1 > a %

v voleilencoispaulista *» Sequir

voleilencoispaulista Bom dia a todos!!

4

Na Noite de 15 de julho tivemos Homenagens aos Atletas e
Técnicos das Equipes que representarao Lengois nos Jogos
Regionais em Lins!!!

Ceriménia Maravilhosa que Incentiva e Valoriza Nossos Atletas!!!

Parabéns ao Prefeito André @« ete_andresasso ,Prof Raphael
Secretario de Esportes e Toda Equipe Organizadoral!! Evento
Sensacional!l!

Seguimos!! L A

&dew  eclair 133 Parabéns ¢ cee

Qv

140 curtidas

https://www.instagram.com/p/DMKqrmvR-XC/?img index=1

III. CONSIDERACOES FINAIS

O Projeto Sempre Volei Lencéis Paulista - Alto Rendimento IV foi executado
com sucesso. No periodo de sua execucdo o objeto, Formacgado de Equipe de Voleibol, foi
cumprido com éxito.

Apresentamos neste relatorio que, além da formacdo da equipe de voleibol, os
objetivos e metas também foram alcangadas.

Os atletas passaram pelas avaliagdes técnica, tatica e fisica, previstas; participaram de
treinos e campeonatos, conforme proposto no plano de trabalho.

Ressalta-se que foi atingido o objeto pactuado e cumprido fielmente o Plano de
Trabalho aprovado.

IV. AUTENTICACAO

Atesto a veracidade de todas as informacdes/documentos apresentados e

coloco-me a disposicio para qualquer complementacio de dados, caso seja
solicitado.

Data: 04/07/ 2026

—

-] N\

(/k’\m 046 ) /é’hv)m } L2

(As#natﬁi’a do responsgiw;el legal!

Este documento sera considerado para fins de analise técnica de cumprimento do.objeto somente com a assinatura do responsavel
legal.


https://www.instagram.com/p/DMKqrmvR-XC/?img_index=1
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SEMPRE VOLEI LENCOIS
Ficha de Avaliagao Tatica, Técnica e Fisica Anual
OBSERVAGOES: VALORES PARA AVALIAGAO:
DESEMPENHO RAZOAVEL 0 A 50% DE ACERTO E ERROS
DESEMPENHO BOM 51% A 70% DE ACERTO E ERROS

JOGOU: SIM (X ) NAO( ) TR

&
QUANTOS JOGOS:( 6 ) v

QUANTOS SETS: ( 18 ) =X /= Associacho pré voLsmoL
ACERTOS JOGOS:

SAQUE PONTOS ( 13 ) ANTONIO CARLOS GONZAGA CABRAL
BLOQUEIOS PONTOS: ( 16 )

ATAQUES PONTOS: ( 27 ) DOC.IDENTIDADE  NASCIMENTO
total jogo: ( 56) 3‘;33;::’553"‘" 0;0102/‘:205

ERROS JOGOS: ST e pr

SAQUE ERROS: ( 8 ) FUNGAO

BLOQUEIOS ERROS: ( 7) Atleta

ATAQUES ERROS: ( 14 ) EREE

totaljogo: ( 29 ) _Lff“‘i Paulista - Pref. Municipal

PRODUTIVIDADE ATLETAS:

OBS: ( TOTAL ACERTO - TOTAL DE ERROS= PRODUTIVIDADE):
PRODUTIVIDADE TEMPORADA: ( 27 POSITIVO )
OBESERVACOES:

O atleta teve um BOM desempenho no ano.

60 -
50 -
40

@ TATICO
30 3

B TECNICO
20- O FisICO

10

12Bim 2°Bim 3°Bim 4°Bim

RENDIMENTO DO ATLETA: DESEMPENHO EM % DO ATLETA NO PROJETO 4 ANUAL



ASSOCIAGAO DOS
AMIGOS DO VOLEIBOL
DE LENGOIS PAULISTA

o

g VF ASSOCIAGAO PRO VOLEIBOL

ARTUR FERREIRA CARVALHO DE

ANDRADE

DOC.IDENTIDADE ~ NASCIMENTO
09407670317 09/04/20086
A R REG. APV
00/00/0000 24948
FUNCAO

Atleta

EQUIPE

Lengais Paulista « PM'




SEMPRE VOLEI LENCOIS

Ficha de Avaliagao Tatica, Técnica e Fisica Anual

OBSERVAGOES: VALORES PARA AVALIAGAO:
DESEMPENHO RAZOAVEL 0 A 50% DE ACERTO E ERROS

DESEMPENHO BOM 51% A 70% DE ACERTO E ERROS

JOGOU: SIM (X ) NAO( )
QUANTOS JOGOS: ( 17 )
QUANTOS SETS: ( 51 )

ACERTOS JOGOS:
SAQUE PONTOS ( 29 )
BLOQUEIOS PONTOS: ( 36 )
ATAQUES PONTOS: ( 46 )
TOTALJOGO: (111 )

ERROS JOGOS:
SAQUE ERROS: ( 15 )
BLOQUEIOS ERROS: ( 18)
ATAQUES ERROS: ( 25 )
TOTALJOGO: ( 58 )

PRODUTIVIDADE ATLETAS:
OBS: ( TOTAL ACERTO - TOTAL DE ERROS= PRODUTIVIDADE):
PRODUTIVIDADE TEMPORADA: ( 53 POSITIVO )

OBESERVACOES:

O atleta teve um BOM desempenho no ano.




O TATICO
B TECNICO
CFisSICO

12Bim 2°Bim 3°Bim 4°Bim

RENDIMENTO DO ATLETA: DESEMPENHO EM % DO ATLETA NO PROJETO 4 ANUAL



ASSOCIAGAO DOS
AMIGOS DO VOLEIBOL
DE LENGOIS PAULISTA

v

2025 g |
& \\?;‘:




SEMPRE VOLEI LENCOIS

Ficha de Avaliagao Tatica, Técnica e Fisica Anual

OBSERVACOES: VALORES PARA AVALIACAO:
DESEMPENHO RAZOAVEL 0 A 50% DE ACERTO E ERROS

DESEMPENHO BOM 51% A 70% DE ACERTO E ERROS

JOGOU: SIM (X ) NAO( )
QUANTOS JOGOS: ( 9 )
QUANTOS SETS: ( 27 )

ACERTOS JOGOS:

SAQUE PONTOS ( 16 )
BLOQUEIOS PONTOS: ( 20 )
ATAQUES PONTOS: ( 18 )
TOTAL JOGO: ( 54 )

ERROS JOGOS:

SAQUE ERROS: ( 8 )
BLOQUEIOS ERROS: (10 )
ATAQUES ERROS: ( 12 )
TOTALJOGO: ( 30)

PRODUTIVIDADE ATLETAS:
OBS: ( TOTAL ACERTO - TOTAL DE ERROS= PRODUTIVIDADE):
PRODUTIVIDADE TEMPORADA: (24 POSITIVO )




OBESERVACOES:

O atleta teve um BOM desempenho no ano.

O TATICO
B TECNICO
CJFiSICO

1°Bim 2°Bim 3°Bim 4°Bim

RENDIMENTO DO ATLETA: DESEMPENHO EM % DO ATLETA NO PROJETO 4 ANUAL
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S ‘

F.P.V.N°39752 CBYV. N 200876 |

RG: MG24739397
DATA NASC: 18/10/2008

GUSTAVO RODRIGUES DE ANDRADE
CATEGORIA: SUB-19

FILIADO: LENGOIS PAULISTA
VALIDADE: 31/12/2025

QQE ASSOCIACAO PRO VOLEIBOL

GUSTAVO RODRIGUES DE ANDRADE

DOC.IDENTIDADE ~ NASCIMENTO
16602388622 18/10/2008
VALIBADE REG. APV
00/00{/0C00 24590
FUNCAO

Atleta

EQUIPE

Lengdis Paulista - PM



SEMPRE VOLEI LENCOIS

Ficha de Avaliagao Tatica, Técnica e Fisica Anual

OBSERVACOES: VALORES PARA AVALIAGCAO:
DESEMPENHO RAZOAVEL 0 A 50% DE ACERTO E ERROS

DESEMPENHO BOM 51% A 70% DE ACERTO E ERROS

JOGOU: SIM (X ) NAO( )
QUANTOS JOGOS: ( 7 )
QUANTOS SETS: ( 21 )

ACERTOS JOGOS:

SAQUE PONTOS( 18 )
BLOQUEIOS PONTOS: ( 16 )
ATAQUES PONTOS: ( 22 )
TOTALJOGO: ( 56 )

ERROS JOGOS:
SAQUE ERROS: ( 7 )
BLOQUEIOS ERROS: ( 10 )
ATAQUES ERROS: ( 14 )
TOTALJOGO: ( 31)

PRODUTIVIDADE ATLETAS:
OBS: ( TOTAL ACERTO - TOTAL DE ERROS= PRODUTIVIDADE):
PRODUTIVIDADE TEMPORADA: ( 25 POSITIVO )

OBESERVACOES:

O atleta teve um BOM desempenho no ano.




@ TATICO
B TECNICO
1 FiSICO

1° Bim 2° Bim 3° Bim 4° Bim

RENDIMENTO DO ATLETA: DESEMPENHO EM % DO ATLETA NO PROJETO 4 ANUAL
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LL 2025

ISTA

F.P.V.N° 39779 C.B.V.N° 183780

RG: MG-22.804.265
DATA NASC: 23/08/2006

HECTOR RODRIGUES COSTA
CATEGORIA: SUB-21

FILIADO: LENCOIS PAULISTA
VALIDADE: 31/12/2025

VF ASSOCIAGCAO PRO VOLEIBOL

HECTOR RODRIGUES COSTA
DOC.IDENTIDADE ~ NASCIMENTO
15353162684 23/08/2006
VALIDADE REG. APV
00/00/0000 24591
FUNCAO

Atleta

EQUIPE

Lengois Paulista - PM



SEMPRE VOLEI LENCOIS

Ficha de Avaliagao Tatica, Técnica e Fisica Anual

OBSERVAGOES: VALORES PARA AVALIAGAO:
DESEMPENHO RAZOAVEL 0 A 50% DE ACERTO E ERROS

DESEMPENHO BOM 51% A 70% DE ACERTO E ERROS

JOGOU: SIM (X ) NAO( )
QUANTOS JOGOS: ( 28 )
QUANTOS SETS: ( 84 )

ACERTOS JOGOS:

SAQUE PONTOS ( 29 )
BLOQUEIOS PONTOS: ( 30 )
ATAQUES PONTOS: ( 40 )
TOTALJOGO: (99 )

ERROS JOGOS:

SAQUE ERROS: ( 14 )
BLOQUEIOS ERROS: ( 18 )
ATAQUES ERROS: ( 20 )
TOTALJOGO: ( 52 )

PRODUTIVIDADE ATLETAS:
OBS: ( TOTAL ACERTO - TOTAL DE ERROS= PRODUTIVIDADE):
PRODUTIVIDADE TEMPORADA: (47 POSITIVO )




OBESERVACOES:

O atleta teve um BOM desempenho no ano.

@ TATICO
B TECNICO
1 FISICO

1° Bim 2° Bim 3° Bim 4° Bim

RENDIMENTO DO ATLETA: DESEMPENHO EM % DO ATLETA NO PROJETO 4 ANUAL
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VOULEYEALL 2025 8 |
v e s e ||
- MG- 20. j

!

. F ASSOCIAGAO PRO VOLEIBOL

JOAO CARLOS CRUZ

DOC. IDENTIDADE NASCIMENTO

70136410650 3Y07/2005
VALIDADE REG. APV
00/00/0000 23258
FUNCAO

Atleta

EQUIPE

Lengais Paulista - PM



SEMPRE VOLEI LENCOIS

Ficha de Avaliagao Tatica, Técnica e Fisica Anual

OBSERVAGOES: VALORES PARA AVALIAGAO:
DESEMPENHO RAZOAVEL 0 A 50% DE ACERTO E ERROS

DESEMPENHO BOM 51% A 70% DE ACERTO E ERROS

JOGOU: SIM (X ) NAO( )
QUANTOS JOGOS: ( 32 )
QUANTOS SETS: ( 96 )

ACERTOS JOGOS:
SAQUE PONTOS( 39 )
BLOQUEIOS PONTOS: (40 )
ATAQUES PONTOS: ( 42 )
TOTALJOGO: ( 121)

ERROS JOGOS:
SAQUE ERROS: ( 20 )

BLOQUEIOS ERROS: ( 26 )
ATAQUES ERROS: ( 30 )

TOTALJOGO: ( 76 )

PRODUTIVIDADE ATLETAS:
OBS: ( TOTAL ACERTO - TOTAL DE ERROS= PRODUTIVIDADE):
PRODUTIVIDADE TEMPORADA: (45 POSITIVO )

OBESERVACOES:

O atleta teve um BOM desempenho no ano.




@ TATICO
B TECNICO
I FiSICO

1°Bim 2°Bim 3°Bim 4° Bim

RENDIMENTO DO ATLETA: DESEMEPNHO EM % DO ATLETA NO PROJETO 4 ANUAL
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VALIDADE: 3




SEMPRE VOLEI LENCOIS

Ficha de Avaliagao Tatica, Técnica e Fisica Anual

OBSERVAGOES: VALORES PARA AVALIAGAO:
DESEMPENHO RAZOAVEL 0 A 50% DE ACERTO E ERROS

DESEMPENHO BOM 51% A 70% DE ACERTO E ERROS

JOGOU: SIM (X ) NAO( )
QUANTOS JOGOS: ( 7 )
QUANTOS SETS: ( 21 )

ACERTOS JOGOS:
SAQUE PONTOS( 14 )
BLOQUEIOS PONTOS: (12 )
ATAQUES PONTOS: ( 12 )
TOTALJOGO: ( 38 )

ERROS JOGOS:
SAQUE ERROS: ( 8 )
BLOQUEIOS ERROS: ( 10 )
ATAQUES ERROS: ( 6 )
TOTALJOGO: ( 24)

PRODUTIVIDADE ATLETAS:
OBS: ( TOTAL ACERTO - TOTAL DE ERROS= PRODUTIVIDADE):
PRODUTIVIDADE TEMPORADA: ( 14 POSITIVO )

OBESERVACOES:

O atleta teve um BOM desempenho no ano.




@ TATICO
B TECNICO
I FiSICO

1° Bim 2° Bim 3° Bim 4° Bim

RENDIMENTO DO ATLETA: DESEMPENHO EM % DO ATLETA NO PROJETO 4 ANUAL
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YL

JOAO VICTOR DE MELO PAZ
CATEGORIA: ADULTO

FILIADO: LENGCOIS PAULISTA
VALIDADE : 31/12/2025

MY/

ESQE ASSOCIACAO PRO VOLEIBOL

JOAQ VICTOR DE MELO PAZ

DOC.IDENTIDADE ~ NASCIMENTO

13370712423 28/01/2006
VALIDADE REG. APV
00/00/0000 24935
FUNCAO

Atleta

EQUIPE

Lengais Paulista - PM



SEMPRE VOLEI LENCOIS

Ficha de Avaliagao Tatica, Técnica e Fisica Anual

OBSERVACOES: VALORES PARA AVALIAGCAO:
DESEMPENHO RAZOAVEL 0 A 50% DE ACERTO E ERROS

DESEMPENHO BOM 51% A 70% DE ACERTO E ERROS

JOGOU: SIM (X ) NAO( )
QUANTOS JOGOS: ( 30 )
QUANTOS SETS: ( 90 )

ACERTOS JOGOS:

SAQUE PONTOS( 25)
BLOQUEIOS PONTOS: ( 26 )
ATAQUES PONTOS: ( 20 )
TOTALJOGO: ( 71)

ERROS JOGOS:
SAQUE ERROS: ( 12 )
BLOQUEIOS ERROS: (15 )
ATAQUES ERROS: ( 16
TOTAL JOGO: ( 43 )

PRODUTIVIDADE ATLETAS:
OBS: ( TOTAL ACERTO - TOTAL DE ERROS= PRODUTIVIDADE):
PRODUTIVIDADE TEMPORADA: ( 28 POSITIVO )

OBESERVACOES:

O atleta teve um BOM desempenho no ano.




@ TATICO
B TECNICO
I FiSICO

12Bim 2°Bim 3°Bim 4°Bim

RENDIMENTO DO ATLETA: DESEMPENHO EM % DO ATLETA NO PROJETO 4 ANUAL
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FILIADO: LENGOIS PAULISTA
VALIDADE: 31/12/2025

= ~v}: ASSOCIACAO PRO VOLEIBOL
ekt Lueas Silveira

LUCAS DA SILVEIRA SOARES

DOC. IDENTIDADE ~ NASCIMENTO

12935076605 20{08/2006
VALIDADE REG. APV
Q0/00/0000 24595
FUNCAO

Atleta

EQUIPE

Lengdis Paulista - PM



SEMPRE VOLEI LENCOIS

Ficha de Avaliagao Tatica, Técnica e Fisica Anual

OBSERVAGOES: VALORES PARA AVALIAGAO:
DESEMPENHO RAZOAVEL 0 A 50% DE ACERTO E ERROS

DESEMPENHO BOM 51% A 70% DE ACERTO E ERROS

JOGOU: SIM (X ) NAO( )
QUANTOS JOGOS: ( 10)
QUANTOS SETS: ( 30 )

ACERTOS JOGOS:

SAQUE PONTOS( 20 )
BLOQUEIOS PONTOS: ( 24 )
ATAQUES PONTOS: ( 32 )
TOTAL JOGO: ( 76 )

ERROS JOGOS:

SAQUE ERROS: ( 14 )
BLOQUEIOS ERROS: ( 18 )
ATAQUES ERROS: ( 16 )
TOTALJOGO: ( 48 )

PRODUTIVIDADE ATLETAS:
OBS: ( TOTAL ACERTO - TOTAL DE ERROS= PRODUTIVIDADE):
PRODUTIVIDADE TEMPORADA: (28 POSITIVO )




OBESERVACOES:

O atleta teve um BOM desempenho no ano.

@ TATICO
B TECNICO
1 FISICO

1° Bim 2° Bim 3° Bim 4° Bim

RENDIMENTO DO ATLETA: DESEMPENHO EM % DO ATLETA NO PROJETO 4 ANUAL
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VOLL LL 2025

FEDERACAD PAULISTA

F.P.V. N° 38778 C.B.V.N° 175531

RG: MG-19831619
DATA NASC: 03/05/2007
LUCAS DE CARVALHO CURI

CATEGORIA: SUB-19

FILIADO: LENGOIS PAULISTA
VALIDADE: 31/12/2025

3VE ASSOCIAGCAO PRO VOLEIBOL  Lucascuri

LUCAS DE CARVALHO CURI

DOC. IDENTIDADE ~ NASCIMENTO

11371104654 03/05/2007
VALIDADE REG. APV
00/00/0000 24593
FUNGAO

Atleta

EQUIPE

Lengdis Paulista - PM



SEMPRE VOLEI LENCOIS

Ficha de Avaliagao Tatica, Técnica e Fisica Anual

OBSERVACOES: VALORES PARA AVALIACAO:
DESEMPENHO RAZOAVEL 0 A 50% DE ACERTO E ERROS

DESEMPENHO BOM 51% A 70% DE ACERTO E ERROS

JOGOU: SIM (X ) NAO( )
QUANTOS JOGOS: ( 10 )
QUANTOS SETS: ( 20 )

ACERTOS JOGOS:

SAQUE PONTOS( )PASSEA( 45 )
BLOQUEIOS PONTOS: ( ) PASSEB( 30 )
ATAQUES PONTOS: ( ) PASSEC ( 35 )
TOTAL JOGO: ( 110 )

ERROS JOGOS:

SAQUE ERROS: ( )  PASSEERRO( 25 )
BLOQUEIOS ERROS: ( ) DEFESA ERRO ( 18 )
ATAQUES ERROS: ()

TOTALJOGO: ( 43 )

PRODUTIVIDADE ATLETAS:
OBS: ( TOTAL ACERTO - TOTAL DE ERROS= PRODUTIVIDADE):
PRODUTIVIDADE TEMPORADA: ( 67 POSITIVO )




OBESERVACOES:
O atleta teve um BOM desempenho no ano.

Jogador joga na posicao de libero.

@ TATICO
H TECNICO
1 FISICO

1° Bim 2° Bim 3° Bim 4° Bim

RENDIMENTO DO ATLETA: DESEMPENHO EM % DO ATLETA NO PROJETO 3 ANUAL




ASSOCIAGAO DOS
AMIGOS DO VOLEIBOL
DE LENGOIS PAULISTA

So
MOLLEYBALL 2025

AULISTA

DATA NASC: 15/09/2006
LUCAS TREVISAN FERNANDES
CATEGORIA: SUB-21

FILIADO: LENGOIS PAULISTA
VALIDADE: 31/12/2025

O

AVE ASSOCIAGAO PRO VOLEIBOL

LUCAS TREVISAN FERNANDES

DOC.IDENTIDADE ~ NASCIMENTO
49541113826 15/09/2008
VALIDADE REG. APV
Q0/00/0000 24599
FUNCAO

Atleta

EQUIPE

Lengois Paulista - PM



SEMPRE VOLEI LENCOIS

Ficha de Avaliagao Tatica, Técnica e Fisica Anual

OBSERVAGOES: VALORES PARA AVALIAGAO:
DESEMPENHO RAZOAVEL 0 A 50% DE ACERTO E ERROS

DESEMPENHO BOM 51% A 70% DE ACERTO E ERROS

JOGOU: SIM (X ) NAO( )
QUANTOS JOGOS: ( 10 )
QUANTOS SETS: ( 30 )

ACERTOS JOGOS:

SAQUE PONTOS( 18 )
BLOQUEIOS PONTOS: ( 18 )
ATAQUES PONTOS: ( 30 )
TOTALJOGO: ( 66 )

ERROS JOGOS:

SAQUE ERROS: ( 9 )
BLOQUEIOS ERROS: ( 10 )
ATAQUES ERROS: ( 11 )
TOTALJOGO: ( 30)

PRODUTIVIDADE ATLETAS:
OBS: ( TOTAL ACERTO - TOTAL DE ERROS= PRODUTIVIDADE):
PRODUTIVIDADE TEMPORADA: ( 36 POSITIVO )




OBESERVACOES:

O atleta teve um BOM desempenho no ano.

@ TATICO
B TECNICO
1 FISICO

1° Bim 2° Bim 3° Bim 4° Bim

RENDIMENTO DO ATLETA: DESEMPENHO EM % DO ATLETA NO PROJETO 4 ANUAL




ASSOCIAGAO DOS
AMIGOS DO VOLEIBOL
DE LENGOIS PAULISTA

$

é E ASSOCIACAO PRO VOLEIBOL

LUIS FERNANDO DE LARA

/ DOC.IDENTIDADE  NASCIMENTO
12057480917 24/09/2007
= VALIDADE REG. APV
00/00/0000 24597
FUNCAO
Atleta
EQUIPE
Lengdis Paulista - PM
|




SEMPRE VOLEI LENCOIS

Ficha de Avaliagao Tatica, Técnica e Fisica Anual

OBSERVAGOES: VALORES PARA AVALIAGAO:
DESEMPENHO RAZOAVEL 0 A 50% DE ACERTO E ERROS

DESEMPENHO BOM 51% A 70% DE ACERTO E ERROS

JOGOU: SIM (X ) NAO( )
QUANTOS JOGOS: ( 20 )
QUANTOS SETS: ( 60 )

ACERTOS JOGOS:

SAQUE PONTOS ( 30 )
BLOQUEIOS PONTOS: ( 34 )
ATAQUES PONTOS: ( 40 )
TOTAL JOGO: ( 104)

ERROS JOGOS:
SAQUE ERROS: ( 12 )
BLOQUEIOS ERROS: (16 )
ATAQUES ERROS: ( 20 )
TOTALJOGO: ( 48 )

PRODUTIVIDADE ATLETAS:
OBS: ( TOTAL ACERTO - TOTAL DE ERROS= PRODUTIVIDADE):
PRODUTIVIDADE TEMPORADA: (56 POSITIVO )

OBESERVACOES:

O atleta teve um BOM desempenho no ano.




@ TATICO
B TECNICO
1 FiSICO

1° Bim 2° Bim 3° Bim 4° Bim

RENDIMENTO DO ATLETA: DESEMPENHO EM % DO ATLETA NO PROJETO 4 ANUAL



ASSOCIAGAO DOS
AMIGOS DO VOLEIBOL
DE LENGOIS PAULISTA

FECQRLACAgoYP%SL& 2025

RG: 10.006.237
DATA NASC: 17/02/2004

LUIS FERNANDO GOMES VIEIRA
CATEGORIA: ADULTO

FILIADO: LENCOIS PAULISTA
VALIDADE: 31/12/2025

o
' v}: ASSOCIAGAO PRO VOLEIBOL

LUIS FERNANDO GOMES VIEIRA

DOC. IDENTIDADE ~ NASCIMENTO

14852062438 MISRZ008
VALIDADE REG. APV
00/00/0000 23262
FUNGAO

Atleta

EQUIPE

Lengois Paulista - PM



SEMPRE VOLEI LENCOIS

Ficha de Avaliagao Tatica, Técnica e Fisica Anual

OBSERVAGOES: VALORES PARA AVALIAGAO:
DESEMPENHO RAZOAVEL 0 A 50% DE ACERTO E ERROS

DESEMPENHO BOM 51% A 70% DE ACERTO E ERROS

JOGOU: SIM (X ) NAO( )
QUANTOS JOGOS: ( 32)
QUANTOS SETS: ( 96 )

ACERTOS JOGOS:
SAQUE PONTOS ( 32 )
BLOQUEIOS PONTOS: ( 37 )
ATAQUES PONTOS: ( 91 )
TOTAL JOGO: ( 160)

ERROS JOGOS:
SAQUE ERROS: ( 22 )
BLOQUEIOS ERROS: ( 28 )
ATAQUES ERROS: ( 44 )
TOTALJOGO: ( 94 )

PRODUTIVIDADE ATLETAS:
OBS: ( TOTAL ACERTO - TOTAL DE ERROS= PRODUTIVIDADE):
PRODUTIVIDADE TEMPORADA: (66 POSITIVO )

OBESERVACOES:

O atleta teve um BOM desempenho no ano.




@ TATICO
B TECNICO
I FiSICO

1°Bim 2°Bim 3°Bim 4°Bim

RENDIMENTO DO ATLETA: DESEMPENHO EM % DO ATLETA NO PROJETO 4 ANUAL



ASSOCIAGAO DOS
AMIGOS DO VOLEIBOL
DE LENGOIS PAULISTA

o
VOLLEYBALL 2025

F.P.V.N° 37148 C.B.V.N° 170740

RG: 10.006.257
DATA NASC: 17/02/2004 | |
LUIS RONALDO GOMES VIEIRA

CATEGORIA: ADULTO

FILIADO: LENGOIS PAULISTA
VALIDADE: 31/12/2025

avE ASSOCIAGAO PRO VOLEIBOL

LUIS RONALDO GOMES VIEIRA

DOC.IDENTIDADE ~ NASCIMENTO

14852032440 17/02/2004
VALIDADE REG. APV
00/00/0000 23256
FUNGAO

Atleta

EQUIPE

Lengois Paulista - PM




SEMPRE VOLEI LENCOIS

Ficha de Avaliagao Tatica, Técnica e Fisica Anual

OBSERVAGOES: VALORES PARA AVALIAGAO:
DESEMPENHO RAZOAVEL 0 A 50% DE ACERTO E ERROS

DESEMPENHO BOM 51% A 70% DE ACERTO E ERROS

JOGOU: SIM (X ) NAO( )
QUANTOS JOGOS: ( 25 )
QUANTOS SETS: ( 75 )

ACERTOS JOGOS:
SAQUE PONTOS( 30 )
BLOQUEIOS PONTOS: ( 33 )
ATAQUES PONTOS: ( 34 )
TOTALJOGO: ( 97 )

ERROS JOGOS:
SAQUE ERROS: ( 18 )
BLOQUEIOS ERROS: (15 )
ATAQUES ERROS: ( 17 )
TOTALJOGO: ( 50 )

PRODUTIVIDADE ATLETAS:
OBS: ( TOTAL ACERTO - TOTAL DE ERROS= PRODUTIVIDADE):
PRODUTIVIDADE TEMPORADA: (47 POSITIVO )

OBESERVACOES:

O atleta teve um BOM desempenho no ano.




85 -
80
757 m TATICO
B TECNICO
70 1 ,
] Fisico
65 1
60-

1° Bim 2° Bim 3° Bim 4° Bim

RENDIMENTO DO ATLETA: DESEMPENHO EM % DO ATLETA NO PROJETO 4 ANUAL



ASSOCIAGAO DOS
AMIGOS DO VOLEIBOL
DE LENGOIS PAULISTA

SYBALL 2025

DATA NASC: 04/05/2006 7
LUIZ FELIPE RIBEIRO GOMES

CATEGORIA: SUB-21

FILIADO: LENGOIS PAULISTA
VALIDADE: 31/12/2025

3"5 ASSOCIACAO PRO VOLEIBOL s r
N Luis Felipe

LUIZ FELIPE RIBEIRC GOMES

DOC.IDENTIDADE ~ NASCIMENTO

20487890728 04/05/2008
ALBADE REG. APV
00/00/0000 24598
FUNCAO

Atleta

EQUIPE

Lengdis Paulista ~ PM



SEMPRE VOLEI LENCOIS

Ficha de Avaliagao Tatica, Técnica e Fisica Anual

OBSERVAGOES: VALORES PARA AVALIAGAO:
DESEMPENHO RAZOAVEL 0 A 50% DE ACERTO E ERROS

DESEMPENHO BOM 51% A 70% DE ACERTO E ERROS

JOGOU: SIM (X ) NAO( )
QUANTOS JOGOS: ( 32 )
QUANTOS SETS: ( 96 )

ACERTOS JOGOS:
SAQUE PONTOS ( 26)
BLOQUEIOS PONTOS: ( 41 )
ATAQUES PONTOS: ( 36 )
TOTAL JOGO: ( 103 )

ERROS JOGOS:
SAQUE ERROS: ( 13 )
BLOQUEIOS ERROS: ( 18 )
ATAQUES ERROS: ( 22 )
TOTALJOGO: ( 53 )

PRODUTIVIDADE ATLETAS:
OBS: ( TOTAL ACERTO - TOTAL DE ERROS= PRODUTIVIDADE):
PRODUTIVIDADE TEMPORADA: (50 POSITIVO )

OBESERVACOES:

O atleta teve um BOM desempenho no ano.




D TATICO
B TECNICO
CJFiSICO

1°Bim 2°Bim 3°Bim 4°Bim

RENDIMENTO DO ATLETA: DESEMPENHO EM % DO ATLETA NO PROJETO 4 ANUAL



ASSOCIAGAO DOS
AMIGOS DO VOLEIBOL
DE LENGOIS PAULISTA

EYBALL 2025

FEDERACAO PAULISTA

ATI I™TA
MAILETA

F.P.V.N° 38321 C.B.V.N° 166769 |

RG: 62691999300
DATA NASC: 21/02/2004

MATHEUS FERREIRA DA SILVA
CATEGORIA: ADULTO

FILIADO: LENCOIS PAULISTA
VALIDADE: 31/12/2025

—_‘F ASSOCIAGAO PRO VOLEIBOL

MATHEUS FERREIRA DA SILVA

DOC.IDENTIDADE ~ NASCIMENTO
62691998300 21/02{2004
VALIDADE REG. APV
00/00/0000 22070
FUNCAO

Atleta

EQUIPE

Lengais Paulista - PM



SEMPRE VOLEI LENCOIS

Ficha de Avaliagao Tatica, Técnica e Fisica Anual

OBSERVAGOES: VALORES PARA AVALIAGAO:
DESEMPENHO RAZOAVEL 0 A 50% DE ACERTO E ERROS

DESEMPENHO BOM 51% A 70% DE ACERTO E ERROS

JOGOU: SIM (X ) NAO( )
QUANTOS JOGOS: ( 23 )
QUANTOS SETS: ( 72 )

ACERTOS JOGOS:
SAQUE PONTOS( 30 )
BLOQUEIOS PONTOS: ( 25 )
ATAQUES PONTOS: ( 58 )
TOTALJOGO: ( 113)

ERROS JOGOS:
SAQUE ERROS: ( 20 )
BLOQUEIOS ERROS: ( 12 )
ATAQUES ERROS: ( 21 )
TOTALJOGO: ( 43 )

PRODUTIVIDADE ATLETAS:
OBS: ( TOTAL ACERTO - TOTAL DE ERROS= PRODUTIVIDADE):
PRODUTIVIDADE TEMPORADA: (70 POSITIVO )

OBESERVACOES:

O atleta teve um BOM desempenho no ano.




68

67,5
67
66,5
66 @ TATICO
65,5 B TECNICO
65 [ FiSICO

64,5
64
63,5

1° TRIM 2°TRIM 3° TRIM 4° TRIM

RENDIMENTO DO ATLETA: DESEMPENHO EM % DO ATLETA NO PROJETO 3 ANUAL



ASSOCIAGAO DOS
AMIGOS DO VOLEIBOL
DE LENGOIS PAULISTA

o

SYBALL 2025

F.P.V. N° 39750 C.B.V.N° 171349

RG: 150.704.079-29
DATA NASC: 13/04/2006
PEDRO HENRYKE THEVYZ DE FREITAS

CATEGORIA: SUB-21

FILIADO: LENGOIS PAULISTA
VAl INADE: 31/12/2025

é v): ASSOCIACAO PRO VOLEIBOL

PEDRO HENRYKE THEVYZ DE FREITAS

DOC.IDENTIDADE ~ NASCIMENTO
15070407929 13/04/2006
i DA REG. APV
00/00/0000 24594
FUNCAO

Atleta

EQUIPE

Lencgdis Paulista - PM



SEMPRE VOLEI LENCOIS

Ficha de Avaliagao Tatica, Técnica e Fisica Anual

OBSERVACOES: VALORES PARA AVALIACAO:
DESEMPENHO RAZOAVEL 0 A 50% DE ACERTO E ERROS

DESEMPENHO BOM 51% A 70% DE ACERTO E ERROS

JOGOU: SIM (X ) NAO( )
QUANTOS JOGOS: ( 26 )
QUANTOS SETS: ( 78 )

ACERTOS JOGOS:

SAQUE PONTOS ( 30 )
BLOQUEIOS PONTOS: ( 40 )
ATAQUES PONTOS: ( 38 )
TOTAL JOGO: ( 108 )

ERROS JOGOS:

SAQUE ERROS: ( 12)
BLOQUEIOS ERROS: (16 )
ATAQUES ERROS: ( 18 )
TOTALJOGO: ( 46 )

PRODUTIVIDADE ATLETAS:
OBS: ( TOTAL ACERTO - TOTAL DE ERROS= PRODUTIVIDADE):
PRODUTIVIDADE TEMPORADA: (62 POSITIVO )




OBESERVACOES:

O atleta teve um BOM desempenho no ano.

@ TATICO
H TECNICO
1 FISICO

1° Bim 2° Bim 3° Bim 4° Bim

RENDIMENTO DO ATLETA: DESEMPENHO EM % DO ATLETA NO PROJETO 4 ANUAL




ASSOCIAGAO DOS
AMIGOS DO VOLEIBOL
DE LENGOIS PAULISTA

RG: 147.220.676-27
DATA NASC: 25/11/2005

CATEGORIA: SUB-21

FILIADO: LENGOIS PAULISTA

VALIDADE: 31/12/2025




SEMPRE VOLEI LENCOIS

Ficha de Avaliagao Tatica, Técnica e Fisica Anual

OBSERVAGOES: VALORES PARA AVALIAGAO:
DESEMPENHO RAZOAVEL 0 A 50% DE ACERTO E ERROS

DESEMPENHO BOM 51% A 70% DE ACERTO E ERROS

JOGOU: SIM (X ) NAO( )
QUANTOS JOGOS: ( 32 )
QUANTOS SETS: ( 96 )

ACERTOS JOGOS:
SAQUE PONTOS( )  PASSEA( 38 )
BLOQUEIOS PONTOS: () PASSEB (40)
ATAQUES PONTOS: ( )  DEFESA POSITIVA ( 35)
TOTALJOGO: ( 113 )

ERROS JOGOS:
SAQUE ERROS: ( ) PASSE ERRADO (35)
BLOQUEIOS ERROS:( )  DEFESA ERRADA ( 34)
ATAQUES ERROS: ()

TOTALJOGO: ( 69 )

PRODUTIVIDADE ATLETAS:
OBS: ( TOTAL ACERTO - TOTAL DE ERROS= PRODUTIVIDADE):
PRODUTIVIDADE TEMPORADA: ( 44 POSITIVO )

OBESERVACOES:

O atleta teve um BOM desempenho no ano.




@ TATICO
M TECNICO
1 FiSICO

1°Bim 2°Bim 3°Bim 4°Bim

RENDIMENTO DO ATLETA: DESEMPENHO EM % DO ATLETA NO PROJETO 4 ANUAL



ASSOCIAGAO DOS
AMIGOS DO VOLEIBOL
DE LENGOIS PAULISTA

YOLL LL 2025

AAAAAAAA

F.P.V.N° 39937 C.B.V.N° 167443

RG: 7.161.847
DATA NASC: 20/11/2006

VITOR HERINGER
CATEGORIA: ADULTO

FILIADO: LENGOIS PAULISTA
VALIDADE: 31/12/2025

~ o
" V " ]
éé ASSOCIACAO PRO VOLEIBOL
Vitor

VITOR HERINGER

DOC. IDENTIDADE NASCIMENTO
11105799930 20/11/2006
VALIDADE REG. APV
00/00/0000 25206
FUNCAO

Atleta

EQUIPE

Lengois Paulista - PM



SEMPRE VOLEI LENCOIS

Ficha de Avaliagao Tatica, Técnica e Fisica Anual

OBSERVAGOES: VALORES PARA AVALIAGAO:
DESEMPENHO RAZOAVEL 0 A 50% DE ACERTO E ERROS

DESEMPENHO BOM 51% A 70% DE ACERTO E ERROS

JOGOU: SIM (X ) NAO( )
QUANTOS JOGOS: ( 32 )
QUANTOS SETS: ( 96 )

ACERTOS JOGOS:
SAQUE PONTOS( )  PASSEA( 30 )
BLOQUEIOS PONTOS: () PASSEB (32)
ATAQUES PONTOS: ( )  DEFESA POSITIVA (30)
TOTALJOGO: ( 92 )

ERROS JOGOS:
SAQUE ERROS: ( ) PASSE ERRADO (25)
BLOQUEIOS ERROS:( )  DEFESA ERRADA ( 24)
ATAQUES ERROS: ()

TOTALJOGO: ( 49 )

PRODUTIVIDADE ATLETAS:
OBS: ( TOTAL ACERTO - TOTAL DE ERROS= PRODUTIVIDADE):
PRODUTIVIDADE TEMPORADA: ( 43 POSITIVO )

OBESERVACOES:

O atleta teve um BOM desempenho no ano.




@ TATICO
l TECNICO
1 FISICO

1°Bim 2°Bim 3°Bim 4°Bim

RENDIMENTO DO ATLETA: DESEMPENHO EM % DO ATLETA NO PROJETO 4 ANUAL



ASSOCIAGAO DOS
AMIGOS DO VOLEIBOL
DE LENGOIS PAULISTA

LL 2025|

PAULISTA

DATA NASC: 27/06/2007
VITOR HUGO SCUZATE SALES
CATEGORIA: SUB-19

FILIADO: LENCOIS PAULISTA
VALIDADE: 31/12/2025

-_-XVF ASSOCIACAO PRO VOLEIBOL

—_—

VITOR HUGO SCUZATE SALES

DOC.IDENTIDADE  NASCIMENTO

51540012818 277082007
VALIDADE REG. APV
00/00/0000 24744
FUNCAO

Atleta

EQUIPE

Lengdis Paulista - PM



SEMPRE VOLEI LENCOIS

Ficha de Avaliagao Tatica, Técnica e Fisica Anual

OBSERVAGOES: VALORES PARA AVALIAGAO:
DESEMPENHO RAZOAVEL 0 A 50% DE ACERTO E ERROS

DESEMPENHO BOM 51% A 70% DE ACERTO E ERROS

JOGOU: SIM (X ) NAO( )
QUANTOS JOGOS: ( 7 )
QUANTOS SETS: ( 21 )

ACERTOS JOGOS:

SAQUE PONTOS( 14 )
BLOQUEIOS PONTOS: ( 16 )
ATAQUES PONTOS: ( 12 )
TOTALJOGO: ( 42 )

ERROS JOGOS:

SAQUE ERROS: ( 8 )
BLOQUEIOS ERROS: ( 10 )
ATAQUES ERROS: ( 8 )
TOTALJOGO: ( 26 )

PRODUTIVIDADE ATLETAS:
OBS: ( TOTAL ACERTO - TOTAL DE ERROS= PRODUTIVIDADE):
PRODUTIVIDADE TEMPORADA: (16 POSITIVO )




OBESERVACOES:

O atleta teve um BOM desempenho no ano.

601

50

40

@ TATICO
H TECNICO
1 FISICO

307

201

107

1°TRIM 2°TRIM 3°TRIM 4°TRIM

RENDIMENTO DO ATLETA: DESEMPENHO EM % DO ATLETA NO PROJETO 4 ANUAL




ASSOCIAGAO DOS
AMIGOS DO VOLEIBOL
DE LENGOIS PAULISTA

W

eVmaLy 2025 -2
2l

'

<0

g’ E ASSOCIAGAO PRO VOLEIBOL

WESLEY ALEIXO AMORIM BEZERRA

DOC.IDENTIDADE ~ NASCIMENTO

24020051836 23/04/2007

VALIDADE REG. APV

00/00/0000 23736 e {
FUNCAO 3
Atleta

EQUIPE

Lengois Paulista - PM 2



SEMPRE VOLEI LENCOIS

Ficha de Avaliagao Tatica, Técnica e Fisica Anual

OBSERVAGOES: VALORES PARA AVALIAGAO:
DESEMPENHO RAZOAVEL 0 A 50% DE ACERTO E ERROS

DESEMPENHO BOM 51% A 70% DE ACERTO E ERROS

JOGOU: SIM (X ) NAO( )
QUANTOS JOGOS: ( 32 )
QUANTOS SETS: ( 96 )

ACERTOS JOGOS:
SAQUE PONTOS ( 24)
BLOQUEIOS PONTOS: ( 32 )
ATAQUES PONTOS: ( 40 )
TOTAL JOGO: ( 96 )

ERROS JOGOS:
SAQUE ERROS: ( 10 )
BLOQUEIOS ERROS: (14 )
ATAQUES ERROS: ( 18 )
TOTALJOGO: ( 42 )

PRODUTIVIDADE ATLETAS:
OBS: ( TOTAL ACERTO - TOTAL DE ERROS= PRODUTIVIDADE):
PRODUTIVIDADE TEMPORADA: ( 54 POSITIVO )

OBESERVACOES:

O atleta teve um BOM desempenho no ano.




@ TATICO
B TECNICO
1 FiSICO

1°TRIM 2°TRIM 3°TRIM 4°TRIM

RENDIMENTO DO ATLETA: DESEMPENHO EM % DO ATLETA NO PROJETO 4 ANUAL



ASSOCIAGAO DOS
AMIGOS DO VOLEIBOL
DE LENGOIS PAULISTA

o
EYBALL 2025

RG: 10.916.423
DATA NASC: 25/03/2005

WILLIAM LUIZ DE LIMA DA SILVA
CATEGORIA: SUB-21 :
FILIADO: LENCOIS PAULISTA

VALIDADE: 31/12/2025

oV

3 E ASSOCIAGAO PRO VOLEIBOL

WILLIAN LUIZ DE LIMA DA SILVA

13755971402 25/03/2005
VALIDADE REG. APV
00/00/0000 23630
FUNGAO

Atleta

EQUIPE

Lengdis Paulista - PM



SEMPRE VOLEI LENCOIS

Ficha de Avaliagao Tatica, Técnica e Fisica Anual

OBSERVAGOES: VALORES PARA AVALIAGAO:
DESEMPENHO RAZOAVEL 0 A 50% DE ACERTO E ERROS

DESEMPENHO BOM 51% A 70% DE ACERTO E ERROS

JOGOU: SIM (X ) NAO( )
QUANTOS JOGOS: ( 32 )
QUANTOS SETS: ( 96 )

ACERTOS JOGOS:
SAQUE PONTOS( 35 )
BLOQUEIOS PONTOS: ( 40 )
ATAQUES PONTOS: ( 55 )
TOTALJOGO: ( 130 )

ERROS JOGOS:
SAQUE ERROS: ( 18 )
BLOQUEIOS ERROS: ( 20 )
ATAQUES ERROS: ( 30 )
TOTALJOGO: ( 68 )

PRODUTIVIDADE ATLETAS:
OBS: ( TOTAL ACERTO - TOTAL DE ERROS= PRODUTIVIDADE):
PRODUTIVIDADE TEMPORADA: ( 62 POSITIVO )

OBESERVACOES:

O atleta teve um BOM desempenho no ano.




@ TATICO
B TECNICO
1 FiSICO

1° Bim 2° Bim 3° Bim 4° Bim

RENDIMENTO DO ATLETA: DESEMPENHO EM % DO ATLETA NO PROJETO 4 ANUAL



ASSOCIAGAO DOS
AMIGOS DO VOLEIBOL
DE LENGOIS PAULISTA

VOoLL LL 2025

O PAULISTA

rLETA

YUR! RIBEIRO LIMA

DOC. IDENTIDADE
84901500015
VALIDADE
00/00/0000
FUNCAO

Atleta

EQUIPE

Lengdis Paulista - PM

NASCIMENTO
18/03/2004
REG. APV

24600




SEMPRE VOLEI LENCOIS

Ficha de Avaliagao Tatica, Técnica e Fisica Anual

OBSERVACOES: VALORES PARA AVALIAGCAO:
DESEMPENHO RAZOAVEL 0 A 50% DE ACERTO E ERROS

DESEMPENHO BOM 51% A 70% DE ACERTO E ERROS

JOGOU: SIM (X ) NAO( )
QUANTOS JOGOS: ( 30 )
QUANTOS SETS: ( 90 )

ACERTOS JOGOS:

SAQUE PONTOS ( 30 )
BLOQUEIOS PONTOS: ( 28 )
ATAQUES PONTOS: ( 54 )
TOTAL JOGO: ( 112 )

ERROS JOGOS:
SAQUE ERROS: ( 15 )
BLOQUEIOS ERROS: ( 18 )
ATAQUES ERROS: (25 )
TOTALJOGO: ( 58 )

PRODUTIVIDADE ATLETAS:
OBS: ( TOTAL ACERTO - TOTAL DE ERROS= PRODUTIVIDADE):
PRODUTIVIDADE TEMPORADA: (54 POSITIVO )

OBESERVACOES:

O atleta teve um BOM desempenho no ano.




I TATICO
B TECNICO
1 FiSICO

1° Bim 2° Bim 3° Bim 4° Bim

RENDIMENTO DO ATLETA: DESEMPENHO EM % DO ATLETA NO PROJETO 4 ANUAL



WV.Lp ASSOCIAGAO DOS
‘ AMIGOS DO VOLEIBOL
DE LENGOIS PAULISTA

Projeto Sempre Vélei Lengoéis Paulista - Alto Rendimento IV

RELATORIO TRIMESTRAL
JULHO - AGOSTO - SETEMBRO / 2025

Sempre Volei Lencgoéis Paulista — Alto Rendimento



ASSOCIAGCAO DOS
AMIGOS DO VOLEIBOL
DE LENGCOIS PAULISTA

DESTAQUES DO MES DE JULHO

> TESTES INICIAIS DE FORCA E QUADRA

> JOGOS CAMPEONATOS A.P.V E FEDERGAO PAULISTA.
» MICROCICLO DE JULHO DA TEMPORADA 2025.

> JOGOS REGIONAIS SEDE LINS 2025.

DESTAQUES DO MES DE AGOSTO

« JOGOS CAMPEONATOS A.P.V E FEDERGAO PAULISTA.
e MICROCICLO DE AGOSTO DA TEMPORADA 2025.

DESTAQUES DO MES DE SETEMBRO

« JOGOS CAMPEONATOS A.P.V E FEDERGAO PAULISTA.
o« MICROCICLO DE SETEMBRO DA TEMPORADA 2025.

Sempre Volei Lencgoéis Paulista — Alto Rendimento



ASSOCIAGCAO DOS
AMIGOS DO VOLEIBOL
DE LENGCOIS PAULISTA

JOGOS CAMPEONATOS:

Agio: CAMPEONATO ASSOCIAGAO PRO VOLEIBOL A.P.V.
Data: JULHO 2025

Agido: CAMPEONATO COPA PIRTININGA FEDERAGAO PAULISTA.
Data: JULHO 2025

Acao: JOGOS REGIONAIS DE LINS 2025.
Data: JULHO 2025

CAMPEAO DOS JOGOS REGIONAIS EM LINS 2025

Acgio: COPA PIRATININGA FEDERAGAO PAULISTA.
Data: AGOSTO 2025

Acio: COPA PIRATININGA FEDERAGAO PAULISTA.
Data: SETEMBRO 2025

Sempre Volei Lencgoéis Paulista — Alto Rendimento



ASSOCIAGCAO DOS
AMIGOS DO VOLEIBOL
DE LENGCOIS PAULISTA

Teste Inicial - Quadra

Teste de Quadra 17/07/2025

Nome Altura [Envergadura Salto Movimento Salto Horizontal{Shuttle Run(Teste Quadrado
CM  |Alcance

Artur Ferreira Carvalho de Andrade 199 203 60 319 247 10,13 5,58
Antdnio Carlos Gonzaga 193 198 65 317 215 11,55 6,17
Gustavo Rodrigues de Andrade 191 195 70 322 243 10,77 582
Hector Rodrigues Costa 188 195 75 324 246 9,75 5,51
Jodo Carlos Cruz 188 195 73 318 248 9,82 5,39
Jodo Victor de Melo Paz 186 188 60 306 232 10,07 551
Lucas da Silveira Soares 197 198 73 331 235 10,11 587
Lucas de Carvalho Curi 170 172 67 286 235 9,11 542
Lucas Trevisan Fernandes 182 187 83 318 266 9,31 495
Luis Felipe Ribeiro Gomes 202 211 69 337 267 10,32 540
Luis Fernando de Lara 192 199 66 320 239 10.64 547
Luis Fernando Gomes Vieira 202 201 67 332 246 9,31 533
Luis Ronaldo Gomes Vieira 202 200 76 337 236 9,50 572
Matheus Ferreira da Silva 190 197 74 320 263 10,01 514
Pedro Henryke Thevyz de Freitas 192 194 70 318 230 9,76 546
RaphaelBaeta dos Santos 181 187 80 il 275 9,00 4,82
Vitor Heringer 182 187 66 300 236 9,76 5,39
Vitor Hugo Scuzate Sales 183 183 64 302 220 9,79 540
Wesley Aleixo Amorim Bezerra 192 199 70 323 244 9,75 5,01
Willian Luiz de Lima 203 212 72 337 240 10,22 5,15
Yuri Ribeiro de Lima 185 189 83 322 241 10,2 532

Teste Inicial - Academia

17072025

N Cadeira Extensora | Mesa Flexora Panturrilha Supi Triceps Remada Desenvolvimento

ome Direita Esquerdd Direita Esquerdal Direita Esquerda upmo Dirgita [ squerdd Direita Esquerdd Direita Esguerda
Artur Ferreira Carvalho de Andrade 50 50 30 30 200 200 40 33 33 65 65 42 38
Antdnio Carlos Gonzaga 50 50 25 25 80 80 25 30 30 45 40 25 20
Gustavo Rodrigues de Andrade 39 64 30 31 200 200 37 32 32 63 61 32 29
Hector Rodrigues Costa 34 34 33 33 200 200 35 34 35 67 67 37 37
Jodo Carlos Cruz 50 49 31 30 210 200 40 41 41 53 55 39 39
JodoVictorde Melo Paz 50 40 28 28 200 200 33 25 30 40 50 33 33
Lucas da Silveira Soares 60 60 33 30 190 190 35 35 28 60 55 35 35
Lucas de Carvalho Curi 47 42 28 27 180 180 33 40 40 42 45 32 3
Lucas Trevisan Femandes ] 37 30 32 200 200 38 37 36 65 X 41 37
Luis Felipe Ribeiro Gomes X 80 40 41 200 200 37 48 45 60 62 34 31
Luis Femnando de Lara 32 32 35 35 280 280 37 35 35 60 60 40 36
Luis Fernando Gomes Vieira 78 84 38 40 260 300 45 40 40 12 12 35 35
Luis Ronaldo Gomes Vieira 94 94 40 X 320 320 50 52 48 75 72 44 40
Matheus Ferreira da Silva 70 72 32 30 225 225 X X 34 65 58 X X
Pedro Henryke Thevyz de Freitas 50 50 33 33 X X 40 41 41 65 65 33 33
Raphae| Baeta dos Santos 60 60 30 30 200 200 41 34 35 58 58 42 40
Vitor Heringer 45 45 2 27 180 180 31 25 25 42 40 26 25
Vitor Hugo Scuzate Sales 37 39 2 22 160 160 23 23 2 36 31 24 22
Wesley Aleixo Amorim Bezerra 58 56 30 29 170 170 31 35 32 54 50 30 25
Wilian Luiz de Lima 81 75 45 40 225 230 38 40 40 70 65 40 39
Yuri Ribeiro de Lima 62 60 33 33 190 190 43 38 37 62 60 36 37

¥ -Nao realizoupor estar com dor

Sempre Volei Lencgoéis Paulista — Alto Rendimento



ASSOCIAGCAO DOS
AMIGOS DO VOLEIBOL
DE LENGCOIS PAULISTA

MICROCICLO DE JULHO PLANO DE TRABALHO PROJETO 4

ASSOCIACAO DOS
AMIGOS DO VOLEIBOL
DE LENGOIS PAULISTA

PLANO DE TRABALHO MENSAL SEMPRE VOLEI SUB 21 2025

jul/25
DIA 08. TERCA
FISICO  |TREINO 2 ACADEMIA
TECNICO [BLOQUEIO DUPLO
TATICO [COLETIVO JOGO
DIA 09. QUARTA
FISICO  |TREINO 3 ACADEMIA
TECNICO [RECEPGAO E SAQUE VIAGEM
TATICO [SISTEMA DE ATAQUE COM PIPE
DIA 10. QUINTA
FISICO  |TREINO 4 ACADEMIA
TECNICO [SAQUE E PASSE
TATICO [COLETIVO JOGO
DIA 11. SEXTA
FISICO  |TREINO 1 ACADEMIA
TECNICO [SAQUE E PASSE
TATICO [COLETIVO JOGO
DIA 12. SABADO
FISICO  |FOLGA

TECNICO
TATICO

DIA 13. DOMINGO
FISICO  |FOLGA
FOLGA

TECNICO

Sempre Volei Lencgoéis Paulista — Alto Rendimento




ASSOCIAGCAO DOS
AMIGOS DO VOLEIBOL
DE LENGCOIS PAULISTA

PLANO DE TRABALHO MENSAL SEMPRE VOLEI SUB 21 2025

jul/25, [ [

DIA 14. [sEcunDA|

FISICO  |TREINO 2 ACADEMIA

TECNICO |BLOQUEIO TRIPLO

TATICO |COLETIVO JOGO

DIA 15. [TERCA

FISICO  |TREINO 3 ACADEMIA

TECNICO |[SAQUE PARALELA E DIAGONAL

TATICO |COLETIVO JOGO FIM DE SET

DIA 16. [auarTA |

FISICO  |TREINO 4 ACADEMIA

TECNICO |SAQUE E PASSE

TATICO |COLETIVO JOGO

DIA 17. QUINTA

FISICO  |FOLGA

TECNICO |FOLGA

TATICO |JOGO FEDERAGAO PAULISTA LENCOIS X BEBEDURO (2 X 3)

DIA 18. SEXTA

FISICO  [FOLGA

TECNICO |FOLGA

TATICO |FOLGA

DIA 19. SABADO

FISICO  |FOLGA

TECNICO |SAQUE E PASSE

TATICO [FOolGA |

DIA 20. DOMINGO

FISICO  |FOLGA

TECNICO |FOLGA

TATICO |FOLGA

PLANO DE TRABALHO MENSAL SEMPRE VOLEI SUB 21 2025

DIA 23. QUARTA

FISICO  |FOLGA

TECNICO |SAQUE E PASSE

TATICO [FOolGA |

DIA 27. DOMINGO

FISICO _ [FOLGA

TECNICO |FOLGA

TATICO |FOLGA

Sempre Volei Lencgoéis Paulista — Alto Rendimento



ASSOCIAGCAO DOS
AMIGOS DO VOLEIBOL
DE LENGCOIS PAULISTA

PLANO DE TRABALHO MENSAL SEMPRE VOLEI SUB 21 2025

jul/2s] [ [
DIA 28. [sEGuNDA|
FISICO _ |[TREINO 1 ACADEMIA
TECNICO [FOLGA
TATICO [FoLGA

DIA 29. TERCA

FISICO _ [TREINO 2 ACADEMIA
TECNICO [RECEPCAO E SAQUE HIBRIDO
TATICO [SEGUE BOLA

DIA 30. QUARTA
FISICO  |[FOLGA
TECNICO [FOLGA
TATICO [FOLGA

DIA 3L QUINTA
FISICO  |[FOLGA
TECNICO [FOLGA
TATICO [FOLGA

MICROCICLO DE AGOSTO PLANO DE TRABALHO PROJETO 4

PLANG DE TRABALHO MENSAL SEMPRE VOLEI SUB 212025

azo/25

DIA 01. SEXTA

FISICO FOLGA

TECNICO |[FOLGA

TATICO _[FOLGA

DIA 02. SABADO

FISICO FOLGA

TECNICO |[FOLGA

TATICO  |[FOLGA

DIA 03. DOMINGO

FISICO FOLGA

TECNICO |FOLGA

TATICO  |[FOLGA

Sempre Volei Lencgoéis Paulista — Alto Rendimento



ASSOCIAGAO DOS
AMIGOS DO VOLEIBOL
DE LENGCOIS PAULISTA

LANG DE TRABALHO MENSAL SEMPRE VOLE| SUB 212025

)

a20/25

DIA 04 |sEcunDa

FISICO  |TREINO 1 ACADEMIA

TECNICO |DEFESA SETORE1GES

TATIOD |SEGLE BOLA OORREDOR E DIAGONAL

DIA 05. TErca |

FISICO  |TREING 2 ACADEMIA

TECNICO |DEFESA SETORES4E 2

TATIOO  |SEGUE BOLA QOM EDUCATIVO FISICO

DIA 0. QUARTA |

FISICO  |TREINO 3 ACADEMIA

TECNICO | DEFESA COM RECURSO

TATIOD | SEGUE BOLA OOM SALTO BLOQUEIO

DIA 07. QuINTA_ |

FISICO  |TREING 4 ACADEMIA

TECNICO |DEFESA COM QUEDA

TATIOO |SEGUE BOLA COM DEFESA ALTA

DIA 08, SEXTA

FISICO  |TREINO 5 ACADEMIA

TECNICO |DEFESA COM QUEDA E RECUPERAGAO DE BOLA LONGA

TATIOO  |SEGUE BOLA OOM DEFESA BAI XA

DIA 09 SABADO |

FISICO  |[TREINO 1 ACADEMIA

TECNICO |SAQUE E PASSE

TATIOO  |FOLGA

DIA 10. DOMINGO

FISICO |[FOLGA

TECNICO |FOLGA

TATIOO |FOLGA

PLANG DE TRABALHO MENSAL SEMPRE YOLEI SUB 21 2025

=g0/25 [ [

DIA 11, |sEsunpal

FISICO TREING 2 ACADEMIA

TECNICO |BLOQUEIO SIMPLES |

TATICO | COLETIVO DIRECIONADO PASSE A

DIA 1. [rerca |

FISICO TREINO 3 ACADEMIA

[TECNICO [BLOQUEIC DLPLOS |

TATICD | COLETIVO DIRECIONADG MEIO DE SET

DIA 13. |ouarTa |

FISICO | TREINO 4 ACADEMIA

TECNICO |BLOQUEIO TRIPLO |

TATICO | COLETIVO DIRECIONADO COMECO DE SET|

DIA 14. QUINTA

FISICO  |FOLGA

TECNICO |FOLGA

TATIOO |FOLGA

DIA 15, SEXTA

FISICO  |TREINO 5 ACADEMIA

TECNICO | SAQUE DIRECIONADO PARA P 1

TATICO | COLETIVO PREJOGO|

DIA 6. SABADO

FISICO  |FOLGA

TECNICO |FOLGA

TATIOO |FOLGA

DIA i7. DOMINGD

FISICO FOLGA

TECNICO |FOLGA

TATIOO |FOLGA

Sempre Volei Lencgoéis Paulista — Alto Rendimento



ASSOCIAGAO DOS
AMIGOS DO VOLEIBOL
DE LENGCOIS PAULISTA

PLANG DE TRABALHO MENSAL SEMPRE VOLEI SUB 21 2025

=0/2 [ [

DA 18 |sEcunDa|

FISICO  |TREING 1 ACADEMIA

TECNICO |BLOQUEIO DUPLO:

TATICO |COLETIVC OGO

DA 19. [TErca

FISICO  |TREING 2 ACADEMIA

TECNICO |RECEPCAC E SAQUE VIAGEM

TATICO |SISTEMA DEATAQUE COM PIPE

DIA 20. lauarTa |

FISICO  |TREING 3 ACADEMIA

TECNICO |SAQUE E PASSE

TATICO |COLETIVO OGO

DIA 21 QUINTA

FISICO  |FOLGA

TECNICO |FOLGA

TATICO |I0GO FEDERAGAD PAULISTA ARARAQUARA X LENGOIS (0X 3)

DIA 22 SEXTA

FISICO  |FOLGA

TECNICO |FOLGA

TATICO |FOLGA

DIA 23. SABADOD

FISICO  |TREINC 4 ACADEMIA

TECNICO |SEGUE BOLACOM APOIO

TATICO |TRINCA E DUPLAS

DIA 24, DOMINGO.

FISICO  |FOLGA

TECNICO |FOLGA

TATICO |FOLGA

PLANO DE TRABALHO MENSAL SEMPRE ¥OLE| SUB 212025

0/25 [ |

DIA 25. |secunpa|

FISICO TREINO 5 ACADEMIA

TECNICO |DEFESA BOLA PILATES

TATICO  [SISTEMA DE 1OGO EM BLOTO SIMPLES

DIA %. [terca |

FISICO  |TREINO 1 ACADEMIA

TECNICO |COBERTURA DE ATAQUE EM BLACA

TATICO  |SISTEMA DE OGO EM BLOQD DUPLOS

DIA 27. ‘QUART}-\ |

FISICO TREING 2 ACADEMIA

TECNICO |SAQUE E PASSE

TATICO |COLETIVODI OGO

DIA 28, QUINTA

FISICO FOLGA

TECNICO [FOLGA

TATICD  [FOLGA

DIA 29. SEXTA

FISICO  |TREING 3 ACADEMIA

TECNICO |SAUQE E PASSE MAIS LEITURA DE BLOQUEID

TATICO  |COLETIVO) OGO

DIA 30. SABADO

FISICO FOLGA

TECNICO |SAQUE E PASSE

TATICO [JOGO FEDERACAO PAULISTA ADULTO SAO CARLOS X LENGOIS (3% 0)

DIA 31. DOMINGD

FISICO  |FOLGA

TECNICO [FOLGA

TATICD [FOLGA

Sempre Volei Lencgoéis Paulista — Alto Rendimento



ASSOCIAGCAO DOS
AMIGOS DO VOLEIBOL
DE LENGCOIS PAULISTA

MICROCICLO DE SETEMBRO PLANO DE TRABALHO PROJETO 4

PLAND DE TRABALHO MENSAL SEMPRE WOLEI SUE 21 2025
setf 25
DIA 0L SEGUNDA)
FISICO  |TREING 4 ACADEMIA
TECNICO |DEFESA COM BOLA RECUPERADA
TATICO | COLETIVOJOGO FIM DE SET
DIA 02, [TERCA |
FISICO  |TREING 5 ACADEMIA
TECNICO |RECEPCAD E SAQUE VIAGEM
TATICO |SISTEMA COLETIVO COM CONTRA ATAQUE
DIA 03. [auarTa |
FISIcD  |TREING 4 ACADEMIA
TECNICO |SAQUEE PASSE
TATICO |COLETIVO 1060
DIA 04, QUINTA
Fisico |Folca
TECNICO |FOLGA
TATICO |IOGO FEDERAGADPALLISTA BEREDOURO X LENCOIS { 3% 2)
DIA 05. SEXTA
Fisico  |Folca
TECNICO |FOLGA
TATICO |FOLGA

DlA 07. DOMINGO
FIslco |FoLGa
TECNICO |FOLGA
TATICO |FOLGA

Sempre Volei Lencgoéis Paulista — Alto Rendimento



ASSOCIAGCAO DOS
AMIGOS DO VOLEIBOL
DE LENGCOIS PAULISTA

PLANO DE TRABALHO MEMSAL SEMPRE VOLEI SUB 21 2025

se /25| ‘ |

DI 08 |sEcuNDa

FISICO  |TREINO 2ACADEMIA

TECNICO [BLOQUEID DUPLO

TATICO |COLETIVOIOGO

DIA 03, [TErcA

FISICO  |TREINO 3ACADEMIA

TECNICO [RECEPCAC E SAQUE YIAGEM

TATICO _|SISTEMA DE ATAQUE COM PIPE

DIA 10, lquarTa |

FISICO |TREINO 4 ACADEMIA

TECNICO [SAQUEE PASSE

TATICO |COLETIVOJOGO

DIA 11 QUINTA

FISICO  |FOLGA

TECNICO [FOLGA

TATICO [IDGO FEDERACAG PAULISTA LENGOS X SA0 CAETANG

DIA 12, Jsexta |

FISICO  |TREINO 5 ACADEMIA

TECNICO [FoLGa |

TATICO |SAUE EPASSE

DIA 14. DOMINGO

FISICO  |FOLGA

TECNICO [FOLGA

TATICO  [FOLGA

PLANO DE TRABALHO MENSAL SEMPRE VOLEI SUB 21 202

th

set/ EQ ‘ |

DA 15, |secunpal

FISICO [TREING 1ACADEMIA

TECNICO |DEFESA EM BLOCO DE 6

TATICO |COLETIVOIOGO

DIA 16. [TeRga

FISICO  |TREINO 2ACADEMIA

TECNICO |BLOQUEIQ DUPLOETRIPLO

TATICO |COLETIVGJOGG ESTUDD ADVERSARIO

DA 17. [auarTa |

FISICO TREING SACADEMIA

TECNICO [SAQUEE PASSE

TATICO |COLETIVOIOGD

DIA 18 QUINTA

FISICO FOLGA

TECNICO |[FOLGA

TATICO JOGOFEDERAQAOPAUL\STABAURU %LENGOIS

DIA 13 SEXTA

FISICD FOLGA

TECNICO [FOLGA

TATICO [FOLGA

DIA 20. SABADO

FISICO [TREINOG 4 ACADEMIA

TECNICO |DEFESA SETORBES |

TATICO |COLETIVO DIREQ ONDAO SIDEOUT

DIA 21, DOMINGO

FISICO FOLGA

TECNICO [FOLGA

TATICO [FOLGA

Sempre Volei Lencgoéis Paulista — Alto Rendimento



ASSOCIAGCAO DOS
AMIGOS DO VOLEIBOL
DE LENGCOIS PAULISTA

PLANG DE TRABALHO MENSAL SEMPRE VOLEI SUB 21 2025

set/ 25| ‘ ‘

DIA 22 [sEcUNDA]

FISICO  |TREINO 5 ACADEMIA

TECNICO [BLOQUEIO SIMPLES

TATICO |COLETIVO OGO

DIA 23. |TERCA

FISICO  |TREINO 1 ACADEMIA

TECNICO RECEPC}T\O E SAQUE VIAGEM

TATICO |COLETIVO OGO ESTUDD

DA 24. [auarTA |

FISICO |TREINO 2 ACADEMIA

TECNICO [SAQUE E PASSE

TATICO |COLETIVOJOGO

DIA 25. QUINTA

FISICO FOLGA

TECNICO [FOLGA

TATICO |J0GO FEDERA(;AO PAULISTA LENGOIS X PINDAMONHANGABA

DIA 26. SEXTA

FISICD FOLGA

TECNICO [FOLGA

TATICO |FOLGA

DIA 27, SABADO

FISICO  |TREINO 3 ACADEMIA

TECNICO [SAQUE E PASSE

TATICO |COLETIVO OGO

PLANG DE TRABALH O MENSAL SEMPRE YOLEI SUB 21 2025

et/ 25 [ I

DIA 29, |sEcuUnDA]

FISICO  |TREINO 4 ACADEMIA

TECNICO [SAQUE EPASSE |

TATICO |COLETIVO JOGO ESTUDOD

DIA 30. TERCA

FISICO  [FOLGA

TECNICO [SAQUEE PASSE

TATICC  |IDGO FEDERACAOPALLISTA LENGOIS X SAD CARLCS

Sempre Volei Lencgoéis Paulista — Alto Rendimento



WV.Lp ASSOCIAGAO DOS
‘ AMIGOS DO VOLEIBOL
DE LENGOIS PAULISTA

Projeto Sempre Vélei Lengoéis Paulista - Alto Rendimento IV

RELATORIO TRIMESTRAL
OUTUBRO - NOVEMBRO - DEZEMBRO / 2025

Sempre Volei Lencgoéis Paulista — Alto Rendimento



ASSOCIAGCAO DOS
AMIGOS DO VOLEIBOL
DE LENGCOIS PAULISTA

DESTAQUES DO MES DE OUTUBRO

> JOGOS CAMPEONATOS A.P.V.
> MICROCICLO DE OUTUBRO DA TEMPORADA 2025

DESTAQUES DO MES DE NOVEMBRO

> JOGOS CAMPEONATOS A.P.V.
»> MICROCICLO DE NOVEMBRO DA TEMPORADA 2025.

DESTAQUES DO MES DE DEZEMBRO

> JOGOS ABERTOS DO INTERIOR.
> MICROCICLO DE DEZEMBRO DA TEMPORADA 2025.
> TESTES FiSICOS FINAL

Sempre Volei Lencgoéis Paulista — Alto Rendimento



ASSOCIAGCAO DOS
AMIGOS DO VOLEIBOL
DE LENGCOIS PAULISTA

JOGOS CAMPEONATOS:

Agio: CAMPEONATO ASSOCIAGAO PRO VOLEIBOL A.P.V.
Data: OUTUBRO 2025

Agio: CAMPEONATO ASSOCIAGAO PRO VOLEIBOL A.P.V.
Data: NOVEMBRO 2025

Acao: CAMPEONATO JOGOS ABERTOS DO INTERIOR.
Data: DEZEMBRO 2025

Sempre Volei Lencgoéis Paulista — Alto Rendimento



ASSOCIAGCAO DOS
AMIGOS DO VOLEIBOL
DE LENGCOIS PAULISTA

MICROCICLO DE OUTUBRO PLANO DE TRABALHO PROJETO 4

ASSOCIACAO DOS
AMIGOS DO VOLEIBOL
DE LENGOIS PAULISTA

PLANO DE TRABALHO MENSAL SEMPRE VOLEI SUB 21 2025

out/25

DIA 01. QUARTA

FISICO  |TREINO 1 ACADEMIA

TECNICO [SAQUE LONGO NA P5

TATICO [COLETIVO EM TRIOS

DIA 02. QUINTA

FISICO  |TREINO 2 ACADEMIA

TECNICO [SAQUE CURTO NA P2

TATICO [COLETIVOS EM DUPLAS

DIA 03. SEXTA

FISICO  |TREINO 3 ACADEMIA

TECNICO [SAQUE LONGO NA P1

TATICO [COLETIVO DIRECIONADO COM SIDOUT

DIA 04. SABADO

FISICO |FOLGA

TECNICO [FOLGA

TATICO [FOLGA

DIA 05. DOMINGO

FISICO  |FOLGA

TECNICO [FOLGA

TATICO [FOLGA

Sempre Volei Lencgoéis Paulista — Alto Rendimento



ASSOCIAGCAO DOS
AMIGOS DO VOLEIBOL
DE LENGCOIS PAULISTA

ASSOCIAGAO DOS
AMIGOS DO VOLEIBOL
DE LENGOIS PAULISTA

PLANO DE TRABALHO MENSAL SEMPRE VOLEI SUB 21 2025

out/25

DIA 06.

SEGUNDA

FISICO  |TREINO 4 ACADEMIA

TECNICO [DEFESA PELA P1E PGI

TATICO |COLETIVO

JOGO SAIDO BREAK DA P2

DIA 07.

TERCA

FISICO  |TREINO 5 ACADEMIA

TECNICO [DEFESA PELA PSE P

TATICO [COLETIVO

JOGO SAINDO BREAK DA P4

DIA 08.

QUARTA

FISICO  |TREINO 1 ACADEMIA

TECNICO [DEFESA PELAP1E P5|

TATICO [COLETIVO

JOGO SAINDO BREAK DA P3

DIA 09. QUINTA
FISICO  |FOLGA

TECNICO [FOLGA

TATICO [FOLGA

DIA 10. SEXTA

FISICO  |TREINO 2 ACADEMIA

TECNICO [DEFESA PELA P4E P2

TATICO [COLETIVO

JOGO

DIA 11

SABADO

FISICO  |TREINO 3 ACADEMIA

TECNICO [FOLGA

TATICO [FOLGA

DIA 12.

DOMINGO

FISICO FOLGA

TECNICO [FOLGA

TATICO [FOLGA

Sempre Volei Lencgoéis Paulista — Alto Rendimento




ASSOCIAGCAO DOS
AMIGOS DO VOLEIBOL
DE LENGCOIS PAULISTA

ASSOCIAGAO DOS
AMIGOS DO VOLEIBOL
DE LENGOIS PAULISTA

PLANO DE TRABALHO MENSAL SEMPRE VOLEI SUB 21 2025

out/25
DIA 13. SEGUNDA|
FISICO  |TREINO 4 ACADEMIA
TECNICO [BLOQUEIO SIMPLES FECHANDO A P1
TATICO [COLETIVO JOGO FIM DE SET
DIA 14, TERCA
FISICO  |TREINO 5 ACADEMIA
TECNICO [BLOQUEIO SIMPLES FECHANDO A DIAGONAL P5
TATICO [SISTEMA DE ATAQUE COM PIPE|
DIA 15. QUARTA
FISICO  |TREINO 1 ACADEMIA
TECNICO [BLOQUEIO DUPLA NA P4E P2
TATICO [COLETIVO JOGO MEIO DE SET
DIA 16. QUINTA
FISICO  |FOLGA
TECNICO [FOLGA
TATICO [FOLGA
DIA 17. SEXTA
FISICO  |TREINO 2 ACADEMIA
TECNICO [BLOQUEIO TRIPLO NA PIPE
TATICO [COLETIVO JOGO INICIO DE SET
DIA 18. SABADO
FISICO  |TREINO 3 ACADEMIA
TECNICO [SAQUE E PASSE
TATICO [FOLGA
DIA 19. DOMINGO
FISICO  |FOLGA
TECNICO [FOLGA
TATICO [FOLGA
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ASSOCIAGCAO DOS
AMIGOS DO VOLEIBOL
DE LENGCOIS PAULISTA

ASSOCIAGAO DOS
AMIGOS DO VOLEIBOL
DE LENGOIS PAULISTA

PLANO DE TRABALHO MENSAL SEMPRE VOLEI SUB 21 2025

out/25

DIA 20.

SEGUNDA

FISICO  |TREINO 4 ACADEMIA

TECNICO [SAQUE VIAGEM

TATICO |COLETIVO

JOGO

DIA 21

TERCA

FISICO  |TREINO 5 ACADEMIA

TECNICO [SAQUE HIBRIDO

TATICO [COLETIVO

JOGO

DIA 22.

QUARTA

FISICO  |TREINO 1 ACADEMIA

TECNICO [SAQUE E PASSE

TATICO [COLETIVO

JOGO

DIA 23.

QUINTA

FISICO  |FOLGA

TECNICO [FOLGA

TATICO [JOGO COLETIVO

DIA 24.

SEXTA

FISICO FOLGA

TECNICO [FOLGA

TATICO [JOGO SEMI FINAL SUB 21 APV CRAVINHOS X LENCOIS PAULISTA (0X3)

DIA 25. SABADO
FISICO  |FOLGA
TECNICO [FOLGA
TATICO [FOLGA
DIA 26. DOMINGO

FISICO FOLGA

TECNICO [FOLGA

TATICO [FOLGA
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ASSOCIAGCAO DOS
AMIGOS DO VOLEIBOL
DE LENGCOIS PAULISTA

ASSOCIAGAO DOS
AMIGOS DO VOLEIBOL
DE LENGOIS PAULISTA

PLANO DE TRABALHO MENSAL SEMPRE VOLEI SUB 21 2025

out/25
DIA 27. SEGUNDA|
FISICO  |TREINO 2 ACADEMIA
TECNICO [SAQUE FLUTUANTE CURTO
TATICO |[TRABALHO DE CONTROLE DE BOLA EM DUPLA
DIA 28. TERCA
FISICO  |TREINO 3 ACADEMIA
TECNICO [SAQUE FLUTUANTE LONGO
TATICO [TRABALHO DE CONTROLE DE BOLA EM TRIOS
DIA 29. QUARTA
FISICO  |TREINO 4 ACADEMIA
TECNICO [SAQUE FLUTUANTE DIAGONAL CURTO
TATICO [TRABALHO DE CONTROLE DE DEFESA COM LEVANTAMENTO
DIA 30. QUINTA
FISICO  |FOLGA
TECNICO [FOLGA
TATICO [FOLGA
DIA 31, SEXTA
FISICO  |TREINO 5 ACADEMIA
TECNICO [SAQUE FLUTUANTE PARALELA LONGO
TATICO [JOGO COLETIVO
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ASSOCIAGCAO DOS
AMIGOS DO VOLEIBOL
DE LENGOIS PAULISTA

MICROCICLO DE NOVEMBRO PLANO DE TRABALHO
PROJETO 4

ASSOCIAGAO DOS
AMIGOS DO VOLEIBOL
DE LENGOIS PAULISTA

PLANO DE TRABALHO MENSAL SEMPRE VOLEI SUB 21 2025

nov/25

DIA 01. SABADO

FISICO FOLGA

TECNICO [FOLGA

DIA 02. DOMINGO

FISICO FOLGA

TECNICO [FOLGA
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ASSOCIAGCAO DOS
AMIGOS DO VOLEIBOL
DE LENGCOIS PAULISTA

ASSOCIAGAO DOS
AMIGOS DO VOLEIBOL
DE LENGOIS PAULISTA

PLANO DE TRABALHO MENSAL SEMPRE VOLEI SUB 21 2025

nov/25
DIA 03. SEGUNDA|
FISICO |FOLGA
TECNICO [FOLGA
TATICO [FOLGA
DIA 04. TERCA

FISICO  [TREINO 1 ACADMEIA

TECNICO [SEGUE BO

LA VOLUME

TATICO [FOLGA

DIA 05.

QUARTA

FISICO  |TREINO 2 ACADEMIA

TECNICO [SEGUE BO

LA CORREDOR E DIAGONAL

TATICO [DIRECIONADO TATICO FUNDO DE QUADRA

DIA 06.

QUINTA

FISICO  |TREINO 3 ACADEMIA

TECNICO [SEGUE BO

LA INDIVIDUAL

TATICO [TATICO COM TROCA DE BOLA NA REDE

DIA 07.

SEXTA

FISICO  [TREINO 4 ACADEMIA

TECNICO [SAQUE CURTO P2 E P4

TATICO [TATICO JOGO COM SAIDE DE CONTRA ATAQUE

DIA 08. SABADO
FISICO  |FOLGA
TECNICO [FOLGA
TATICO [FOLGA
DIA 09. DOMINGO

FISICO FOLGA

TECNICO [FOLGA

TATICO [FOLGA
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ASSOCIAGCAO DOS
AMIGOS DO VOLEIBOL
DE LENGCOIS PAULISTA

ASSOCIAGAO DOS
AMIGOS DO VOLEIBOL
DE LENGOIS PAULISTA

PLANO DE TRABALHO MENSAL SEMPRE VOLEI SUB 21 2025

nov/25

DIA 10. SEGUNDA

FISICO  |TREINO 1 ACADEMIA

TECNICO [BLOQUEIO SIMPLES |

TATICO [COLETIVO INICIO DE SET

DIA 11 TERGA

FISICO  [TREINO 2 ACADEMIA

TECNICO [BLOQUEIO DUPLO NO PASSE B

TATICO [COLETIVO JOGO

DIA 12. QUARTA

FISICO  |TREINO 3 ACADEMIA

TECNICO [BLOQUEIO TRIPLO PASSE C

TATICO [COLETIVO VOLUME DIRECIONADO POSICAQ P1 CONTRA P6

DIA 13. QUINTA

FISICO  |TREINO 4 ACADEMIA

TECNICO [DEFESA COM COBERTURA

TATICO |COLETIVO VOLUME DIRECIONADO POSICAO PS5 CONTRA P4

DIA 14. SEXTA

FISICO FOLGA

TECNICO [FOLGA

TATICO [FOLGA

DIA 15. SABADO

FISICO |FOLGA

TECNICO [FOLGA

TATICO [FOLGA

DIA 16. DOMINGO

FISICO FOLGA

TECNICO [FOLGA

TATICO [FOLGA
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ASSOCIAGCAO DOS
AMIGOS DO VOLEIBOL
DE LENGCOIS PAULISTA

ASSOCIAGAO DOS
AMIGOS DO VOLEIBOL
DE LENGOIS PAULISTA

PLANO DE TRABALHO MENSAL SEMPRE VOLEI SUB 21 2025

nov/25

DIA 17. SEGUNDA

FISICO  |TREINO 5 ACADEMIA

TECNICO |DEFESA SETOR4E?2 |

TATICO |JOGO DIRECIONADO COM BOLAS DO FUNDO

DIA 18. TERGA

FISICO  [TREINO 1 ACADEMIA

TECNICO |DEFESA SETOR 16E5EMTRIOS

TATICO [JOGO DIRECIONADO COM BOLAS DA REDE 4 3 E 2

DIA 19. QUARTA

FISICO  |TREINO 2 ACADEMIA

TECNICO [DEFESA COLETIVA COM GERAGAO DE CONTRA ATAQUE

TATICO [JOGO DIRECIONADO COM BOLAS PIPE

DIA 20. QUINTA

FISICO  |FOLGA

TECNICO [FOLGA

TATICO [FOLGA

DIA 21. SEXTA

FISICO  [TREINO 3 ACADEMIA

TECNICO |ATAQUE CORREDOR

TATICO [COLETIVO JOGO

DIA 22. SABADO

FISICO  |TREINO 4 ACADEMIA

TECNICO [ATAQUE DIAGONAL |

TATICO [COLETIVO JOGO MEIO DE SET

DIA 23. DOMINGO

FISICO FOLGA

TECNICO [FOLGA

TATICO [FOLGA
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ASSOCIAGCAO DOS
AMIGOS DO VOLEIBOL
DE LENGCOIS PAULISTA

ASSOCIAGAO DOS
AMIGOS DO VOLEIBOL
DE LENGOIS PAULISTA

PLANO DE TRABALHO MENSAL SEMPRE VOLEI SUB 21 2025

nov/25

DIA 24. SEGUNDA

FISICO  |TREINO 1 ACADEMIA

TECNICO [BLOQUEIO TRIPLO |

TATICO _|COLETIVO JOGO FIM DE SET

DIA 25. TERGA

FISICO  [TREINO 2 ACADEMIA

TECNICO [RECEPCAO E SAQUE VIAGEM

TATICO [COLETIVO JOGO SIDOUT

DIA 26. QUARTA

FISICO  |TREINO 3 ACADEMIA

TECNICO [PASSE | |

TATICO [COLETIVO JOGO BRAK

DIA 27. QUINTA

FISICO  |FOLGA

TECNICO [FOLGA

TATICO [FOLGA

DIA 28. SEXTA

FISICO  [TREINO 4 ACADEMIA

TECNICO |SAQUE DIRECIONADO P1E P6

TATICO [COLETIVO JOGO

DIA 29. SABADO

FISICO |FOLGA

TECNICO [SAQUE E PASSE

TATICO [COLETIVO JOGO

DIA 30. DOMINGO

FISICO FOLGA

TECNICO [FOLGA

TATICO [JOGO SERIE PRATA SUB 21 APV FINAL LENGOIS X RIBEIRAO PRETO (3 X 0)
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ASSOCIAGCAO DOS
AMIGOS DO VOLEIBOL
DE LENGCOIS PAULISTA

MICROCICLO DE DEZEMBRO PLANO DE TRABALHO PROJETO 4

ASSOCIAGAO DOS
AMIGOS DO VOLEIBOL
DE LENGOIS PAULISTA

PLANO DE TRABALHO MENSAL SEMPRE VOLEI SUB 21 2025

dez/25

DIA 01. SEGUNDA

FISICO  |TREINO 1 ACADEMIA

TECNICO [BLOQUEIO DUPLO |

TATICO _[TATICO DIRECIONADO SAID OUT

DIA 02. TERGA

FISICO  [TREINO 2 ACADEMIA

TECNICO [RECEPCAO E SAQUE VIAGEM

TATICO [TATICO DIRECIONADO BRAEK

DIA 03. QUARTA

FISICO  |TREINO 3 ACADEMIA

TECNICO [SAQUEVIAGEM |

TATICO [TATICO DE JOGO COM PASSE C

DIA 04. QUINTA

FISICO FOLGA

TECNICO [FOLGA

TATICO [FOLGA

DIA 05. SEXTA

FISICO  [TREINO 4 ACADEMIA

TECNICO [SAQUE HIBRIDO

TATICO [TATICO DE JOGO COM PASSE B

DIA 06. SABADO

FISICO  |TREINO 5 ACADEMIA

TECNICO [SAQUE E PASSE

TATICO [FOLGA

DIA 07. DOMINGO

FISICO |FOLGA

TECNICO [FOLGA

TATICO [FOLGA
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ASSOCIAGCAO DOS
AMIGOS DO VOLEIBOL
DE LENGCOIS PAULISTA

ASSOCIAGAO DOS
AMIGOS DO VOLEIBOL
DE LENGOIS PAULISTA

PLANO DE TRABALHO MENSAL SEMPRE VOLEI SUB 21 2025

dez/25

DIA 08. SEGUNDA

FISICO  |TREINO 1 ACADEMIA

TECNICO [BLOQUEIO TRIPLO |

TATICO [TATICO COLETIVO VOLUME P6 E P1

DIA 09. TERCA

FISICO  [TREINO 2 ACADEMIA

TECNICO |BLOQUEIO DUPLO BOLA PASSE B

TATICO [TATICO COLETIVO VOLUME P3 E P4

DIA 10. QUARTA

FISICO  |TREINO 3 ACADEMIA

TECNICO [DEFESA COLETIVA COM PLACAS NO CONTRA ATAQUE

TATICO [COLETIVO JOGO

DIA 11. QUINTA

FISICO  |FOLGA

TECNICO [FOLGA

TATICO [FOLGA

DIA 12. SEXTA

FISICO  [TREINO 4 ACADEMIA

TECNICO |ATAQUE NA PLACA

TATICO [TATICO JOGO COLETIVO

DIA 13. SABADO

FISICO  |TREINO 5 ACADEMIA

TECNICO [SAQUE E PASSE

TATICO [FOLGA

DIA 14, [oominGo

FISICO  [TREINO 1 ACADEMIA

TECNICO |TREINO DE SAQUE

TATICO [FOlGA |
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ASSOCIAGCAO DOS
AMIGOS DO VOLEIBOL
DE LENGCOIS PAULISTA

ASSOCIAGAO DOS
AMIGOS DO VOLEIBOL
DE LENGOIS PAULISTA

PLANO DE TRABALHO MENSAL SEMPRE VOLEI SUB 21 2025

dez/25

DIA 15. SEGUNDA

FISICO  |MOBILIDADE ATIVACAO

TECNICO [MOVIMENTACAO COM BOLA

TATICO [FOLGA

DIA 16. TERCA

FISICO MOVIMENTAGCAO BOLA

TECNICO [FoLGA | |

TATICO [CASSIFICATORIA JOGOS ABERTOS LENCOIS X CERQUILHO

DIA 17. QUARTA

FISICO  |MOBILIDADE

TECNICO [FOLGA |

TATICO |CLASSIFICATORIA JOGOS ABERTOS LENGOIS X BAURU

DIA 18. QUINTA

FISICO  |ALONGAMENTO

TECNICO [FolGA |

TATICO [QUARTAS FINAL LENCOIS X LIMEIRA

DIA 19. SEXTA

FISICO  [ATIVACAO MUSCULAR

TECNICO [FOLGA

TATICO [SEMI FINALJOGOS ABERTOS LENGOIS X ITAQUACETUBA

DIA 20. SABADO

FISICO  |MOBILIDADE

TECNICO [FoLGA |

TATICO [FINALJOGOS ABERTOS LENCOIS X BAURU

DIA 21 DOMINGO

Fisico  [roLGa |

TECNICO [CONFRATERNIZAGAQ EQUIPE SEMPRE VOLEI

TATICO [FOlGA | | |
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ASSOCIAGCAO DOS
AMIGOS DO VOLEIBOL
DE LENGCOIS PAULISTA

ASSOCIAGAO DOS
AMIGOS DO VOLEIBOL
DE LENGOIS PAULISTA

PLANO DE TRABALHO MENSAL SEMPRE VOLEI SUB 21 2025

dez/25

DIA 22. SEGUNDA|
FISICO  |FOLGA

TECNICO [FOLGA

TATICO [FOLGA

DIA 23. TERCA
FISICO  |FOLGA

TECNICO [FOLGA

TATICO [FOLGA

DIA 24, QUARTA
FISICO |FOLGA

TECNICO [FOLGA

TATICO [OLGA

DIA 25. QUINTA
FISICO  |FOLGA

TECNICO [FOLGA

TATICO [FOLGA

DIA 26. SEXTA
FISICO  |FOLGA

TECNICO [FOLGA

TATICO [FOLGA

DIA 27. SABADO
FISICO |FOLGA

TECNICO [FOLGA

TATICO [FOLGA

DIA 28. DOMINGO
FISICO  |FOLGA

TECNICO [FOLGA

TATICO [FOLGA
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ASSOCIAGCAO DOS
AMIGOS DO VOLEIBOL
DE LENGCOIS PAULISTA

ASSOCIAGAO DOS
AMIGOS DO VOLEIBOL
DE LENGOIS PAULISTA

PLANO DE TRABALHO MENSAL SEMPRE VOLEI SUB 21 2025

dez/25

DIA 24, SEGUNDA|
FISICO  |FOLGA

TECNICO [FOLGA

TATICO [FOLGA

DIA 25. TERCA
FISICO  |FOLGA

TECNICO [FOLGA

TATICO [OLGA

DIA 26. QUARTA
FISICO |FOLGA

TECNICO [FOLGA

TATICO [FOLGA

DIA 27. QUINTA
FISICO  |FOLGA

TECNICO [FOLGA

TATICO [FOLGA

DIA 28. SEXTA
FISICO  |FOLGA

TECNICO [FOLGA

TATICO [FOLGA

DIA 29. SABADO
FISICO |FOLGA

TECNICO [FOLGA

TATICO [FOLGA

DIA 30. DOMINGO
FISICO  |FOLGA

TECNICO [FOLGA

TATICO [FOLGA
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ASSOCIAGCAO DOS
AMIGOS DO VOLEIBOL
DE LENGCOIS PAULISTA

TESTES FiSICOS FINAL PROJETO IV

TESTE DE QUADRA

Teste de Quadra 01/12/2025
Nome Altura [Envergadura Salto Movimento Salto Horizontal{Shuttle Run|Teste Quadrado
CM Alcance
Artur Ferreira Carvalho de Andrade 199 202 55 314 224 10,65 6,10
Antonio Carlos Gonzaga 193 198 67 319 216 11,87 6,75
Gustavo Rodrigues de Andrade 191 195 72 324 246 10,57 5,61
Hector Rodrigues Costa 188 195 82 330 263 9,51 5,52
Jodo Carlos Cruz 188 195 72 317 240 10,21 5,33
Jodo Victorde Melo Paz 186 188 63 309 217 10,58 5,65
Lucas da Silveira Soares 197 198 77 335 233 10,27 5,45
Lucas de Carvalho Curi 170 172 65 384 233 9,12 5,46
Lucas Trevisan Fernandes 182 187 85 320 274 9,13 5,05
Luis Felipe Ribeiro Gomes 202 211 76 342 246 10,40 5,58
Luis Fernando de Lara 192 199 72 324 232 10,78 5,78
Luis Fernando Gomes Vieira 202 201 74 342 252 10,10 5,40
Luis Ronaldo Gomes Vieira 202 200 75 338 233 10,01 5,84
Matheus Ferreira da Silva 189 197 79 327 268 9,7 5,6
Pedro Henryke Thevyz de Freitas 192 194 66 313 214 11,29 6,87
RaphaelBaeta dos Santos 181 187 84 319 275 8,89 5,09
Vitor Heringer 182 187 73 305 224 9,83 5,55
Vitor Hugo Scuzate Sales 183 183 65 303 215 9,89 5,59
Wesley Aleixo Amorim Bezerra 193 199 68 323 260 9,57 5,09
Willian Luiz de Lima 203 212 75 339 244 10,80 5,35
Yuri Ribeiro de Lima 185 189 74 313 235 10,52 5,58
TESTE DE FORCA
02/12/2025
N Cadeira Extensora | Mesa Flexora Panturrilha Supi Triceps Remada Desenvolvimento |
ome Direita Esquerdd Direita Esquerdal Direita Esquerda upino Direita Esquerdd Direita Esquerdd Direita Esquerda
Artur Ferreira Carvalho de Andrade X 63 33 33 200 200 43 48 48 65 65 47 45
Antdnio Carlos Gonzaga 55 55 25 25 14 140 30 35 & 45 45 25 25
Gustavo Rodrigues de Andrade 45 67 35 35 210 210 40 33 35 65 62 35 33
Hector Rodrigues Costa 37 37 35 33 230 230 38 35 38 70 70 40 38
Joéo Carlos Cruz 50 48 33 32 220 220 42 38 40 55 50 42 40
Jodo Victor de Melo Paz 55 55 30 30 240 240 40 40 40 55 55 40 40
Lucas da Silveira Soares 63 65 35 33 200 200 38 35 35 65 60 37 35
Lucas de Carvalho Curi 48 50 30 30 200 200 35 42 42 48 48 35 34
Lucas Trevisan Fernandes 50 37 32 32 240 240 43 45 47 45 60 45 45
Luis Felipe Ribeiro Gomes X 80 39 38 200 200 37 48 45 62 62 35 33
Luis Fernando de Lara 50 50 35 35 280 280 45 45 40 65 60 47 43
Luis Fernando Gomes Vieira 78 82 38 38 240 300 44 45 45 70 70 35 35
Luis Ronaldo Gomes Vieira 94 94 40 X 300 300 47 58 56 72 75 46 42
Matheus Ferreira da Silva X 70 36 30 240 240 X 33 30 68 60 X 30
Pedro Henryke Thevyz de Freitas X X X X 150 150 44 50 52 X X X X
RaphaelBaeta dos Santos 60 60 33 33 210 210 40 35 35 65 65 35 35
Vitor Heringer 47 47 30 30 190 190 37 30 28 50 50 32 32
Vitor Hugo Scuzate Sales 40 40 25 25 180 180 30 25 27 40 40 25 25
Wesley Aleixo Amorim Bezerra 58 58 35 33 220 220 38 43 41 58 55 33) 28
Willian Luiz de Lima 80 75 43 40 230 230 40 50 45 70 65 44 40
Yuri Ribeiro de Lima 63 63 X X 200 200 42 42 42 60 60 40 42

X - Nao realizou por estar com dor
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ASSOCIAGCAO DOS
AMIGOS DO VOLEIBOL
DE LENGCOIS PAULISTA

DESTAQUES DOS MESES DE JANEIRO a ABRIL

> TREINOS FISICOS E TECNICOS.
» MICROCICLOS DA TEMPORADA 2026.

Acio: TREINOS TECNICOS E FISICOS.
Data: JANEIRO a ABRIL / 2026
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ASSOCIAGCAO DOS
AMIGOS DO VOLEIBOL
DE LENGCOIS PAULISTA

MICROCICLO DE JANEIRO PLANO DE TRABALHO PROJETO 4

ASSOCIAGCAO DOS
AMIGOS DO VOLEIBOL
DE LENGOIS PAULISTA

PLANO DE TRABALHO MENSAL SEMPRE VOLEI SUB 21 2026

jan/26

DIA 01. QUINTA

FISICO  |TREINO 1 ACADEMIA

TECNICO [DEFESA EM TRIOS |

TATICO [COLETIVO DE CONTRA ATAQUE

DIA 02. SEXTA

FISICO  |TREINO 2 ACADEMIA

TECNICO [DEFESA EM DUPLA NO CORREDOR

TATICO [SISTEMA DE ATAQUE COM PIPE

DIA 03. SABADO

FISICO |FOLGA

TECNICO [FOLGA

TATICO [FOLGA

DIA 04. DOMINGO

FISICO  |FOLGA

TECNICO [FOLGA

TATICO [FOLGA
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ASSOCIAGCAO DOS
AMIGOS DO VOLEIBOL
DE LENGCOIS PAULISTA

ASSOCIACAO DOS
AMIGOS DO VOLEIBOL
DE LENGOIS PAULISTA

PLANO DE TRABALHO MENSAL SEMPRE VOLEI SUB 21 2026

jan/26

DIA 05. SEGUNDA

FISICO  |TREINO 3 ACADEMIA

TECNICO [DEFESA NA P4EP2

TATICO [COLETIVO PASSE A

DIA 06. TERCA

FISICO  |TREINO 4 ACADEMIA

TECNICO [DEFESA EM DUPLA P1E P2

TATICO |COLETIVO PASSE B

DIA 07. QUARTA

FISICO  [TREINO 1 ACADEMIA

TECNICO |DEFESA EM DUPLA P4E P5

TATICO [COLETIVO PASSEAEB

DIA 08. QUINTA

FISICO  |FOLGA

TECNICO [FOLGA

TATICO [FOLGA

DIA 09. SEXTA

FISICO  |TREINO 2 ACADEMIA

TECNICO [DEFESA P6E P1

TATICO [COLETIVO PASSECEB

DIA 10. SABADO

FISICO FOLGA

TECNICO [FOLGA

TATICO [FOLGA

DIA 11. DOMINGO

FISICO  |FOLGA

TECNICO [FOLGA

TATICO [FOLGA
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ASSOCIAGCAO DOS
AMIGOS DO VOLEIBOL
DE LENGCOIS PAULISTA

ASSOCIACAO DOS
AMIGOS DO VOLEIBOL
DE LENGOIS PAULISTA

PLANO DE TRABALHO MENSAL SEMPRE VOLEI SUB 21 2026

jan/26

DIA 12. SEGUNDA

FISICO  |TREINO 3 ACADEMIA

TECNICO [SAQUE HIBRIDO NA P1

TATICO [COLETIVO JOGO

DIA 13. TERCA

FISICO  |TREINO 4 ACADEMIA

TECNICO [SAQUE HIBRIDO NA P5

TATICO [COLETIVO JOGO

DIA 14. QUARTA

FISICO  [TREINO 1 ACADEMIA

TECNICO |SAQUE VIAGEM

TATICO [COLETIVO JOGO

DIA 15. QUINTA

FISICO  |TREINO 2 ACADEMIA

TECNICO [SAQUE VIAGEM P6

TATICO [COLETIVO JOGO

DIA 16. SEXTA

FISICO  |TREINO 3 ACADEMIA

TECNICO [SSAQUE VIAGEM P5

TATICO [COLETIVO JOGO

DIA 17. SABADO

FISICO FOLGA

TECNICO [FOLGA

TATICO [FOLGA

DIA 18. DOMINGO

FISICO  |FOLGA

TECNICO [FOLGA

TATICO [FOLGA

Sempre Volei Lencgoéis Paulista — Alto Rendimento




ASSOCIAGCAO DOS
AMIGOS DO VOLEIBOL
DE LENGCOIS PAULISTA

ASSOCIACAO DOS
AMIGOS DO VOLEIBOL
DE LENGOIS PAULISTA

PLANO DE TRABALHO MENSAL SEMPRE VOLEI SUB 21 2026

jan/26

DIA

19.

SEGUNDA

FISICO

TREINO 4 ACADEMIA

TECNICO [BLOQUEIO DUPLO
TATICO [COLETIVO JOGO

DIA 20. TERCA
FISICO  |TREINO 1 ACADEMIA
TECNICO [BLOQUEIO SIMPLES NA P3
TATICO [COLETIVO JOGO

DIA 21. QUARTA
FISICO  |TREINO 2 ACADEMIA
TECNICO [BLOQUEIO SIMPLES P4
TATICO [COLETIVO JOGO

DIA 22. QUINTA
FISICO  |TREINO 3 ACADEMIA
TECNICO [BLOQUEIO SIMPLES P2
TATICO [COLETIVO JOGO

DIA 23. SEXTA
FISICO  |FOLGA

TECNICO [FOLGA

TATICO [VISITA NA APAE DE LENCOIS APULISTA
DIA 24, SABADO
FISICO  |FOLGA

TECNICO [FOLGA

TATICO [FOLGA

DIA 25. DOMINGO
FISICO |FOLGA

TECNICO [FOLGA

TATICO [FOLGA

Sempre Volei Lencgoéis Paulista — Alto Rendimento




ASSOCIAGCAO DOS
AMIGOS DO VOLEIBOL
DE LENGCOIS PAULISTA

ASSOCIAGAO DOS
AMIGOS DO VOLEIBOL
DE LENGOIS PAULISTA

PLANO DE TRABALHO MENSAL SEMPRE VOLEI SUB 21 2026

jan/26

DIA

26. SEGUNDA

FISICO

TREINO 4 ACADEMIA

TECNICO

RECEPCAONAP1 |

TATICO [COLETIVO SAINDO DEFESA P6
DIA 27. TERCA
FISICO  |TREINO 1 ACADEMIA
TECNICO [RECEPCAONA PG |
TATICO [COLETIVO SAINDO DEFESA P5
DIA 28. QUARTA
FISICO  |TREINO 2 ACADEMIA
TECNICO [RECEPCAO NA P5
TATICO [COLETIVO JOGO

DIA 29. QUINTA
FISICO  |TREINO 3 ACADEMIA
TECNICO [RECEPCAO NA P4
TATICO [COLETIVO JOGO

DIA 30. SEXTA
FISICO  |TREINO 4 ACADEMIA
TECNICO [RECEPCAO NA P3
TATICO [COLETIVO JOGO

DIA 31. SABADO
FISICO  |FOLGA

TECNICO [FOLGA

TATICO [FOLGA

Sempre Volei Lencgoéis Paulista — Alto Rendimento




ASSOCIAGCAO DOS
AMIGOS DO VOLEIBOL
DE LENGOIS PAULISTA

MICROCICLO DE FEVEREIRO A ABRIL 2026

ASSOCIAGCAO DOS
AMIGOS DO VOLEIBOL
DE LENGOIS PAULISTA

PLANO DE TRABALHO MENSAL SEMPRE VOLEI SUB 21 2026

fev/26

DIA 01. DOMINGO

FISICO FOLGA

TECNICO [FOLGA

TATICO [FOLGA

Sempre Volei Lencgoéis Paulista — Alto Rendimento



ASSOCIAGCAO DOS
AMIGOS DO VOLEIBOL
DE LENGCOIS PAULISTA

ASSOCIAGAO DOS
AMIGOS DO VOLEIBOL
DE LENGOIS PAULISTA

PLANO DE TRABALHO MENSAL SEMPRE VOLEI SUB 21 2026

fev/26
DIA 02. SEGUNDA|
FISICO  |TREINO 2 ACADEMIA
TECNICO [SEGUE BOLA P4 E P2
TATICO [COLETIVO JOGO
DIA 03. TERCA
FISICO  |TREINO 3 ACADEMIA
TECNICO [SEGUE BOLA P5E P1
TATICO [COLETIVO JOGO
DIA 04. QUARTA
FISICO  |TREINO 4 ACADEMIA
TECNICO [SEGUE BOLA P6
TATICO [COLETIVO JOGO
DIA 05. QUINTA
FISICO  |FOLGA
TECNICO [FOLGA
TATICO [FOLGA
DIA 06. SEXTA
FISICO  |TREINO 1 ACADEMIA
TECNICO |SAQUE FLUTUANTE
TATICO [COLETIVO SAIDA DA DEFESA
DIA 07. SABADO
FISICO  |TREINO 2 ACADEMIA
TECNICO [FOLGA
TATICO [FOLGA
DIA 08. DOMINGO
FISICO  |FOLGA
TECNICO [FOLGA
TATICO [FOLGA

Sempre Volei Lencgoéis Paulista — Alto Rendimento




ASSOCIAGCAO DOS
AMIGOS DO VOLEIBOL
DE LENGCOIS PAULISTA

ASSOCIAGAO DOS
AMIGOS DO VOLEIBOL
DE LENGOIS PAULISTA

PLANO DE TRABALHO MENSAL SEMPRE VOLEI SUB 21 2026

fev/26

DIA 09.

SEGUNDA

FISICO  |TREINO 3 ACADEMIA

TECNICO [DEFESAP4EP2 |

TATICO [COLETIVO

SAINDO DO SIDEOUT

DIA 10.

TERCA

FISICO  |TREINO 4 ACADEMIA

TECNICO [SAQUE VIAGEM P6 |

TATICO _|COLETIVO

SAINDO DO BREAK

DIA 11

QUARTA

FISICO  |TREINO 1 ACADEMIA

TECNICO [SAQUE HIBRIDO |

TATICO [RECREATIVO MANCHETAO

DIA 12.

QUINTA

FISICO  |TREINO 2 ACADEMIA

TECNICO |RECEPCAO NA P1

TATICO [COLETIVO

JOGO

DIA 13.

SEXTA

FISICO  |TREINO 3 ACADEMIA

TECNICO [RECEPCAO NA P6

TATICO [AMISTOSO SUB 21 X SUB 19

DIA 14, SABADO
FISICO  |FOLGA
TECNICO [FOLGA
TATICO [FOLGA
DIA 15. DOMINGO

FISICO FOLGA

TECNICO [FOLGA

TATICO [FOLGA

Sempre Volei Lencgoéis Paulista — Alto Rendimento




ASSOCIAGCAO DOS
AMIGOS DO VOLEIBOL
DE LENGCOIS PAULISTA

ASSOCIAGAO DOS
AMIGOS DO VOLEIBOL
DE LENGOIS PAULISTA

PLANO DE TRABALHO MENSAL SEMPRE VOLEI SUB 21 2026

fev/26
DIA 16. SEGUNDA|
FISICO  |TREINO 1 ACADEMIA
TECNICO [SAQUE CURTO P3E P4
TATICO [COLETIVO FIM DE SET
DIA 17. TERCA
FISICO  |TREINO 2 ACADEMIA
TECNICO [SAQUE CURTO P3E P2
TATICO [COLETIVO JOGO MEIO DO SET
DIA 18. QUARTA
FISICO  |TREINO 3 ACADEMIA
TECNICO [SAQUEHIBRIDO |
TATICO [COLETIVO JOGO INICIO DE SET
DIA 19. QUINTA
FISICO  |TREINO 4 ACADEMIA
TECNICO [SAQUE VIAGEM CURTO
TATICO [COLETI VO JOGO SAINDO DO BREAK
DIA 20. SEXTA
FISICO  |TREINO 1 ACADEMIA
TECNICO [TREINO DE CAIXINHA
TATICO [COLETIVO JOGO
DIA 21. SABADO
FISICO  |FOLGA
TECNICO [FOLGA
TATICO [FOLGA
DIA 22. DOMINGO
FISICO  |FOLGA
TECNICO [FOLGA
TATICO [FOLGA

Sempre Volei Lencgoéis Paulista — Alto Rendimento




ASSOCIAGCAO DOS
AMIGOS DO VOLEIBOL
DE LENGCOIS PAULISTA

ASSOCIAGAO DOS
AMIGOS DO VOLEIBOL
DE LENGOIS PAULISTA

PLANO DE TRABALHO MENSAL SEMPRE VOLEI SUB 21 2026

fev/26
DIA 23. SEGUNDA|
FISICO  |TREINO 2 ACADEMIA
TECNICO [BLOQUEIO DUPLO
TATICO [COLETIVO JOGO
DIA 24, TERCA
FISICO  |TREINO 3 ACADEMIA
TECNICO [BLOQUEIO SIMPLES
TATICO [COLETIVO JOGO
DIA 25. QUARTA
FISICO  |TREINO 4 ACADEMIA
TECNICO [BLOQUEIO TRIPLO
TATICO [COLETIVO JOGO
DIA 26. QUINTA
FISICO  |TREINO 1 ACADEMIA
TECNICO [BLOQUEIO DUPLO P4E P2
TATICO [COLETIVO JOGO
DIA 27. SEXTA
FISICO  |FOLGA
TECNICO [FOLGA
TATICO [FOLGA
DIA 28. SABADO
FISICO  |FOLGA
TECNICO [FOLGA
TATICO [FOLGA

Sempre Volei Lencgoéis Paulista — Alto Rendimento




ASSOCIAGAO DOS
AMIGOS DO VOLEIBOL
DE LENGOIS PAULISTA

SEMPRE VOLEI LENCOIS
Ficha de Avaliagao Tatica, Técnica e Fisica Anual
OBSERVAGOES: VALORES PARA AVALIAGAO:
DESEMPENHO RAZOAVEL 0 A 50% DE ACERTO E ERROS
DESEMPENHO BOM 51% A 70% DE ACERTO E ERROS

JOGOU: SIM (X ) NAO( ) TR

&
QUANTOS JOGOS:( 6 ) v

QUANTOS SETS: ( 18 ) =X /= Associacho pré voLsmoL
ACERTOS JOGOS:

SAQUE PONTOS ( 13 ) ANTONIO CARLOS GONZAGA CABRAL
BLOQUEIOS PONTOS: ( 16 )

ATAQUES PONTOS: ( 27 ) DOC.IDENTIDADE  NASCIMENTO
total jogo: ( 56) 3‘;33;::’553"‘" 0;0102/‘:205

ERROS JOGOS: ST e pr

SAQUE ERROS: ( 8 ) FUNGAO

BLOQUEIOS ERROS: ( 7) Atleta

ATAQUES ERROS: ( 14 ) EREE

totaljogo: ( 29 ) _Lff“‘i Paulista - Pref. Municipal

PRODUTIVIDADE ATLETAS:

OBS: ( TOTAL ACERTO - TOTAL DE ERROS= PRODUTIVIDADE):
PRODUTIVIDADE TEMPORADA: ( 27 POSITIVO )
OBESERVACOES:

O atleta teve um BOM desempenho no ano.

60 -
50 -
40

@ TATICO
30 3

B TECNICO
20- O FisICO

10

12Bim 2°Bim 3°Bim 4°Bim

RENDIMENTO DO ATLETA: DESEMPENHO EM % DO ATLETA NO PROJETO 4 ANUAL



ASSOCIAGAO DOS
AMIGOS DO VOLEIBOL
DE LENGOIS PAULISTA

o

g VF ASSOCIAGAO PRO VOLEIBOL

ARTUR FERREIRA CARVALHO DE

ANDRADE

DOC.IDENTIDADE ~ NASCIMENTO
09407670317 09/04/20086
A R REG. APV
00/00/0000 24948
FUNCAO

Atleta

EQUIPE

Lengais Paulista « PM'




SEMPRE VOLEI LENCOIS

Ficha de Avaliagao Tatica, Técnica e Fisica Anual

OBSERVAGOES: VALORES PARA AVALIAGAO:
DESEMPENHO RAZOAVEL 0 A 50% DE ACERTO E ERROS

DESEMPENHO BOM 51% A 70% DE ACERTO E ERROS

JOGOU: SIM (X ) NAO( )
QUANTOS JOGOS: ( 17 )
QUANTOS SETS: ( 51 )

ACERTOS JOGOS:
SAQUE PONTOS ( 29 )
BLOQUEIOS PONTOS: ( 36 )
ATAQUES PONTOS: ( 46 )
TOTALJOGO: (111 )

ERROS JOGOS:
SAQUE ERROS: ( 15 )
BLOQUEIOS ERROS: ( 18)
ATAQUES ERROS: ( 25 )
TOTALJOGO: ( 58 )

PRODUTIVIDADE ATLETAS:
OBS: ( TOTAL ACERTO - TOTAL DE ERROS= PRODUTIVIDADE):
PRODUTIVIDADE TEMPORADA: ( 53 POSITIVO )

OBESERVACOES:

O atleta teve um BOM desempenho no ano.




O TATICO
B TECNICO
CFisSICO

12Bim 2°Bim 3°Bim 4°Bim

RENDIMENTO DO ATLETA: DESEMPENHO EM % DO ATLETA NO PROJETO 4 ANUAL



ASSOCIAGAO DOS
AMIGOS DO VOLEIBOL
DE LENGOIS PAULISTA

v

2025 g |
& \\?;‘:




SEMPRE VOLEI LENCOIS

Ficha de Avaliagao Tatica, Técnica e Fisica Anual

OBSERVACOES: VALORES PARA AVALIACAO:
DESEMPENHO RAZOAVEL 0 A 50% DE ACERTO E ERROS

DESEMPENHO BOM 51% A 70% DE ACERTO E ERROS

JOGOU: SIM (X ) NAO( )
QUANTOS JOGOS: ( 9 )
QUANTOS SETS: ( 27 )

ACERTOS JOGOS:

SAQUE PONTOS ( 16 )
BLOQUEIOS PONTOS: ( 20 )
ATAQUES PONTOS: ( 18 )
TOTAL JOGO: ( 54 )

ERROS JOGOS:

SAQUE ERROS: ( 8 )
BLOQUEIOS ERROS: (10 )
ATAQUES ERROS: ( 12 )
TOTALJOGO: ( 30)

PRODUTIVIDADE ATLETAS:
OBS: ( TOTAL ACERTO - TOTAL DE ERROS= PRODUTIVIDADE):
PRODUTIVIDADE TEMPORADA: (24 POSITIVO )




OBESERVACOES:

O atleta teve um BOM desempenho no ano.

O TATICO
B TECNICO
CJFiSICO

1°Bim 2°Bim 3°Bim 4°Bim

RENDIMENTO DO ATLETA: DESEMPENHO EM % DO ATLETA NO PROJETO 4 ANUAL




ASSOCIAGAO DOS
AMIGOS DO VOLEIBOL
DE LENGOIS PAULISTA

S ‘

F.P.V.N°39752 CBYV. N 200876 |

RG: MG24739397
DATA NASC: 18/10/2008

GUSTAVO RODRIGUES DE ANDRADE
CATEGORIA: SUB-19

FILIADO: LENGOIS PAULISTA
VALIDADE: 31/12/2025

QQE ASSOCIACAO PRO VOLEIBOL

GUSTAVO RODRIGUES DE ANDRADE

DOC.IDENTIDADE ~ NASCIMENTO
16602388622 18/10/2008
VALIBADE REG. APV
00/00{/0C00 24590
FUNCAO

Atleta

EQUIPE

Lengdis Paulista - PM



SEMPRE VOLEI LENCOIS

Ficha de Avaliagao Tatica, Técnica e Fisica Anual

OBSERVACOES: VALORES PARA AVALIAGCAO:
DESEMPENHO RAZOAVEL 0 A 50% DE ACERTO E ERROS

DESEMPENHO BOM 51% A 70% DE ACERTO E ERROS

JOGOU: SIM (X ) NAO( )
QUANTOS JOGOS: ( 7 )
QUANTOS SETS: ( 21 )

ACERTOS JOGOS:

SAQUE PONTOS( 18 )
BLOQUEIOS PONTOS: ( 16 )
ATAQUES PONTOS: ( 22 )
TOTALJOGO: ( 56 )

ERROS JOGOS:
SAQUE ERROS: ( 7 )
BLOQUEIOS ERROS: ( 10 )
ATAQUES ERROS: ( 14 )
TOTALJOGO: ( 31)

PRODUTIVIDADE ATLETAS:
OBS: ( TOTAL ACERTO - TOTAL DE ERROS= PRODUTIVIDADE):
PRODUTIVIDADE TEMPORADA: ( 25 POSITIVO )

OBESERVACOES:

O atleta teve um BOM desempenho no ano.




@ TATICO
B TECNICO
1 FiSICO

1° Bim 2° Bim 3° Bim 4° Bim

RENDIMENTO DO ATLETA: DESEMPENHO EM % DO ATLETA NO PROJETO 4 ANUAL



ASSOCIAGAO DOS
AMIGOS DO VOLEIBOL
DE LENGOIS PAULISTA

LL 2025

ISTA

F.P.V.N° 39779 C.B.V.N° 183780

RG: MG-22.804.265
DATA NASC: 23/08/2006

HECTOR RODRIGUES COSTA
CATEGORIA: SUB-21

FILIADO: LENCOIS PAULISTA
VALIDADE: 31/12/2025

VF ASSOCIAGCAO PRO VOLEIBOL

HECTOR RODRIGUES COSTA
DOC.IDENTIDADE ~ NASCIMENTO
15353162684 23/08/2006
VALIDADE REG. APV
00/00/0000 24591
FUNCAO

Atleta

EQUIPE

Lengois Paulista - PM



SEMPRE VOLEI LENCOIS

Ficha de Avaliagao Tatica, Técnica e Fisica Anual

OBSERVAGOES: VALORES PARA AVALIAGAO:
DESEMPENHO RAZOAVEL 0 A 50% DE ACERTO E ERROS

DESEMPENHO BOM 51% A 70% DE ACERTO E ERROS

JOGOU: SIM (X ) NAO( )
QUANTOS JOGOS: ( 28 )
QUANTOS SETS: ( 84 )

ACERTOS JOGOS:

SAQUE PONTOS ( 29 )
BLOQUEIOS PONTOS: ( 30 )
ATAQUES PONTOS: ( 40 )
TOTALJOGO: (99 )

ERROS JOGOS:

SAQUE ERROS: ( 14 )
BLOQUEIOS ERROS: ( 18 )
ATAQUES ERROS: ( 20 )
TOTALJOGO: ( 52 )

PRODUTIVIDADE ATLETAS:
OBS: ( TOTAL ACERTO - TOTAL DE ERROS= PRODUTIVIDADE):
PRODUTIVIDADE TEMPORADA: (47 POSITIVO )




OBESERVACOES:

O atleta teve um BOM desempenho no ano.

@ TATICO
B TECNICO
1 FISICO

1° Bim 2° Bim 3° Bim 4° Bim

RENDIMENTO DO ATLETA: DESEMPENHO EM % DO ATLETA NO PROJETO 4 ANUAL




ASSOCIAGAO DOS
AMIGOS DO VOLEIBOL
DE LENGOIS PAULISTA

VOULEYEALL 2025 8 |
v e s e ||
- MG- 20. j

!

. F ASSOCIAGAO PRO VOLEIBOL

JOAO CARLOS CRUZ

DOC. IDENTIDADE NASCIMENTO

70136410650 3Y07/2005
VALIDADE REG. APV
00/00/0000 23258
FUNCAO

Atleta

EQUIPE

Lengais Paulista - PM



SEMPRE VOLEI LENCOIS

Ficha de Avaliagao Tatica, Técnica e Fisica Anual

OBSERVAGOES: VALORES PARA AVALIAGAO:
DESEMPENHO RAZOAVEL 0 A 50% DE ACERTO E ERROS

DESEMPENHO BOM 51% A 70% DE ACERTO E ERROS

JOGOU: SIM (X ) NAO( )
QUANTOS JOGOS: ( 32 )
QUANTOS SETS: ( 96 )

ACERTOS JOGOS:
SAQUE PONTOS( 39 )
BLOQUEIOS PONTOS: (40 )
ATAQUES PONTOS: ( 42 )
TOTALJOGO: ( 121)

ERROS JOGOS:
SAQUE ERROS: ( 20 )

BLOQUEIOS ERROS: ( 26 )
ATAQUES ERROS: ( 30 )

TOTALJOGO: ( 76 )

PRODUTIVIDADE ATLETAS:
OBS: ( TOTAL ACERTO - TOTAL DE ERROS= PRODUTIVIDADE):
PRODUTIVIDADE TEMPORADA: (45 POSITIVO )

OBESERVACOES:

O atleta teve um BOM desempenho no ano.




@ TATICO
B TECNICO
I FiSICO

1°Bim 2°Bim 3°Bim 4° Bim

RENDIMENTO DO ATLETA: DESEMEPNHO EM % DO ATLETA NO PROJETO 4 ANUAL



ASSOCIAGAO DOS
AMIGOS DO VOLEIBOL
DE LENGOIS PAULISTA

VALIDADE: 3




SEMPRE VOLEI LENCOIS

Ficha de Avaliagao Tatica, Técnica e Fisica Anual

OBSERVAGOES: VALORES PARA AVALIAGAO:
DESEMPENHO RAZOAVEL 0 A 50% DE ACERTO E ERROS

DESEMPENHO BOM 51% A 70% DE ACERTO E ERROS

JOGOU: SIM (X ) NAO( )
QUANTOS JOGOS: ( 7 )
QUANTOS SETS: ( 21 )

ACERTOS JOGOS:
SAQUE PONTOS( 14 )
BLOQUEIOS PONTOS: (12 )
ATAQUES PONTOS: ( 12 )
TOTALJOGO: ( 38 )

ERROS JOGOS:
SAQUE ERROS: ( 8 )
BLOQUEIOS ERROS: ( 10 )
ATAQUES ERROS: ( 6 )
TOTALJOGO: ( 24)

PRODUTIVIDADE ATLETAS:
OBS: ( TOTAL ACERTO - TOTAL DE ERROS= PRODUTIVIDADE):
PRODUTIVIDADE TEMPORADA: ( 14 POSITIVO )

OBESERVACOES:

O atleta teve um BOM desempenho no ano.




@ TATICO
B TECNICO
I FiSICO

1° Bim 2° Bim 3° Bim 4° Bim

RENDIMENTO DO ATLETA: DESEMPENHO EM % DO ATLETA NO PROJETO 4 ANUAL



ASSOCIAGAO DOS
AMIGOS DO VOLEIBOL
DE LENGOIS PAULISTA

YL

JOAO VICTOR DE MELO PAZ
CATEGORIA: ADULTO

FILIADO: LENGCOIS PAULISTA
VALIDADE : 31/12/2025

MY/

ESQE ASSOCIACAO PRO VOLEIBOL

JOAQ VICTOR DE MELO PAZ

DOC.IDENTIDADE ~ NASCIMENTO

13370712423 28/01/2006
VALIDADE REG. APV
00/00/0000 24935
FUNCAO

Atleta

EQUIPE

Lengais Paulista - PM



SEMPRE VOLEI LENCOIS

Ficha de Avaliagao Tatica, Técnica e Fisica Anual

OBSERVACOES: VALORES PARA AVALIAGCAO:
DESEMPENHO RAZOAVEL 0 A 50% DE ACERTO E ERROS

DESEMPENHO BOM 51% A 70% DE ACERTO E ERROS

JOGOU: SIM (X ) NAO( )
QUANTOS JOGOS: ( 30 )
QUANTOS SETS: ( 90 )

ACERTOS JOGOS:

SAQUE PONTOS( 25)
BLOQUEIOS PONTOS: ( 26 )
ATAQUES PONTOS: ( 20 )
TOTALJOGO: ( 71)

ERROS JOGOS:
SAQUE ERROS: ( 12 )
BLOQUEIOS ERROS: (15 )
ATAQUES ERROS: ( 16
TOTAL JOGO: ( 43 )

PRODUTIVIDADE ATLETAS:
OBS: ( TOTAL ACERTO - TOTAL DE ERROS= PRODUTIVIDADE):
PRODUTIVIDADE TEMPORADA: ( 28 POSITIVO )

OBESERVACOES:

O atleta teve um BOM desempenho no ano.




@ TATICO
B TECNICO
I FiSICO

12Bim 2°Bim 3°Bim 4°Bim

RENDIMENTO DO ATLETA: DESEMPENHO EM % DO ATLETA NO PROJETO 4 ANUAL



ASSOCIAGAO DOS
AMIGOS DO VOLEIBOL
DE LENGOIS PAULISTA

FILIADO: LENGOIS PAULISTA
VALIDADE: 31/12/2025

= ~v}: ASSOCIACAO PRO VOLEIBOL
ekt Lueas Silveira

LUCAS DA SILVEIRA SOARES

DOC. IDENTIDADE ~ NASCIMENTO

12935076605 20{08/2006
VALIDADE REG. APV
Q0/00/0000 24595
FUNCAO

Atleta

EQUIPE

Lengdis Paulista - PM



SEMPRE VOLEI LENCOIS

Ficha de Avaliagao Tatica, Técnica e Fisica Anual

OBSERVAGOES: VALORES PARA AVALIAGAO:
DESEMPENHO RAZOAVEL 0 A 50% DE ACERTO E ERROS

DESEMPENHO BOM 51% A 70% DE ACERTO E ERROS

JOGOU: SIM (X ) NAO( )
QUANTOS JOGOS: ( 10)
QUANTOS SETS: ( 30 )

ACERTOS JOGOS:

SAQUE PONTOS( 20 )
BLOQUEIOS PONTOS: ( 24 )
ATAQUES PONTOS: ( 32 )
TOTAL JOGO: ( 76 )

ERROS JOGOS:

SAQUE ERROS: ( 14 )
BLOQUEIOS ERROS: ( 18 )
ATAQUES ERROS: ( 16 )
TOTALJOGO: ( 48 )

PRODUTIVIDADE ATLETAS:
OBS: ( TOTAL ACERTO - TOTAL DE ERROS= PRODUTIVIDADE):
PRODUTIVIDADE TEMPORADA: (28 POSITIVO )




OBESERVACOES:

O atleta teve um BOM desempenho no ano.

@ TATICO
B TECNICO
1 FISICO

1° Bim 2° Bim 3° Bim 4° Bim

RENDIMENTO DO ATLETA: DESEMPENHO EM % DO ATLETA NO PROJETO 4 ANUAL




ASSOCIAGAO DOS
AMIGOS DO VOLEIBOL
DE LENGOIS PAULISTA

VOLL LL 2025

FEDERACAD PAULISTA

F.P.V. N° 38778 C.B.V.N° 175531

RG: MG-19831619
DATA NASC: 03/05/2007
LUCAS DE CARVALHO CURI

CATEGORIA: SUB-19

FILIADO: LENGOIS PAULISTA
VALIDADE: 31/12/2025

3VE ASSOCIAGCAO PRO VOLEIBOL  Lucascuri

LUCAS DE CARVALHO CURI

DOC. IDENTIDADE ~ NASCIMENTO

11371104654 03/05/2007
VALIDADE REG. APV
00/00/0000 24593
FUNGAO

Atleta

EQUIPE

Lengdis Paulista - PM



SEMPRE VOLEI LENCOIS

Ficha de Avaliagao Tatica, Técnica e Fisica Anual

OBSERVACOES: VALORES PARA AVALIACAO:
DESEMPENHO RAZOAVEL 0 A 50% DE ACERTO E ERROS

DESEMPENHO BOM 51% A 70% DE ACERTO E ERROS

JOGOU: SIM (X ) NAO( )
QUANTOS JOGOS: ( 10 )
QUANTOS SETS: ( 20 )

ACERTOS JOGOS:

SAQUE PONTOS( )PASSEA( 45 )
BLOQUEIOS PONTOS: ( ) PASSEB( 30 )
ATAQUES PONTOS: ( ) PASSEC ( 35 )
TOTAL JOGO: ( 110 )

ERROS JOGOS:

SAQUE ERROS: ( )  PASSEERRO( 25 )
BLOQUEIOS ERROS: ( ) DEFESA ERRO ( 18 )
ATAQUES ERROS: ()

TOTALJOGO: ( 43 )

PRODUTIVIDADE ATLETAS:
OBS: ( TOTAL ACERTO - TOTAL DE ERROS= PRODUTIVIDADE):
PRODUTIVIDADE TEMPORADA: ( 67 POSITIVO )




OBESERVACOES:
O atleta teve um BOM desempenho no ano.

Jogador joga na posicao de libero.

@ TATICO
H TECNICO
1 FISICO

1° Bim 2° Bim 3° Bim 4° Bim

RENDIMENTO DO ATLETA: DESEMPENHO EM % DO ATLETA NO PROJETO 3 ANUAL




ASSOCIAGAO DOS
AMIGOS DO VOLEIBOL
DE LENGOIS PAULISTA

So
MOLLEYBALL 2025

AULISTA

DATA NASC: 15/09/2006
LUCAS TREVISAN FERNANDES
CATEGORIA: SUB-21

FILIADO: LENGOIS PAULISTA
VALIDADE: 31/12/2025

O

AVE ASSOCIAGAO PRO VOLEIBOL

LUCAS TREVISAN FERNANDES

DOC.IDENTIDADE ~ NASCIMENTO
49541113826 15/09/2008
VALIDADE REG. APV
Q0/00/0000 24599
FUNCAO

Atleta

EQUIPE

Lengois Paulista - PM



SEMPRE VOLEI LENCOIS

Ficha de Avaliagao Tatica, Técnica e Fisica Anual

OBSERVAGOES: VALORES PARA AVALIAGAO:
DESEMPENHO RAZOAVEL 0 A 50% DE ACERTO E ERROS

DESEMPENHO BOM 51% A 70% DE ACERTO E ERROS

JOGOU: SIM (X ) NAO( )
QUANTOS JOGOS: ( 10 )
QUANTOS SETS: ( 30 )

ACERTOS JOGOS:

SAQUE PONTOS( 18 )
BLOQUEIOS PONTOS: ( 18 )
ATAQUES PONTOS: ( 30 )
TOTALJOGO: ( 66 )

ERROS JOGOS:

SAQUE ERROS: ( 9 )
BLOQUEIOS ERROS: ( 10 )
ATAQUES ERROS: ( 11 )
TOTALJOGO: ( 30)

PRODUTIVIDADE ATLETAS:
OBS: ( TOTAL ACERTO - TOTAL DE ERROS= PRODUTIVIDADE):
PRODUTIVIDADE TEMPORADA: ( 36 POSITIVO )




OBESERVACOES:

O atleta teve um BOM desempenho no ano.

@ TATICO
B TECNICO
1 FISICO

1° Bim 2° Bim 3° Bim 4° Bim

RENDIMENTO DO ATLETA: DESEMPENHO EM % DO ATLETA NO PROJETO 4 ANUAL




ASSOCIAGAO DOS
AMIGOS DO VOLEIBOL
DE LENGOIS PAULISTA

$

é E ASSOCIACAO PRO VOLEIBOL

LUIS FERNANDO DE LARA

/ DOC.IDENTIDADE  NASCIMENTO
12057480917 24/09/2007
= VALIDADE REG. APV
00/00/0000 24597
FUNCAO
Atleta
EQUIPE
Lengdis Paulista - PM
|




SEMPRE VOLEI LENCOIS

Ficha de Avaliagao Tatica, Técnica e Fisica Anual

OBSERVAGOES: VALORES PARA AVALIAGAO:
DESEMPENHO RAZOAVEL 0 A 50% DE ACERTO E ERROS

DESEMPENHO BOM 51% A 70% DE ACERTO E ERROS

JOGOU: SIM (X ) NAO( )
QUANTOS JOGOS: ( 20 )
QUANTOS SETS: ( 60 )

ACERTOS JOGOS:

SAQUE PONTOS ( 30 )
BLOQUEIOS PONTOS: ( 34 )
ATAQUES PONTOS: ( 40 )
TOTAL JOGO: ( 104)

ERROS JOGOS:
SAQUE ERROS: ( 12 )
BLOQUEIOS ERROS: (16 )
ATAQUES ERROS: ( 20 )
TOTALJOGO: ( 48 )

PRODUTIVIDADE ATLETAS:
OBS: ( TOTAL ACERTO - TOTAL DE ERROS= PRODUTIVIDADE):
PRODUTIVIDADE TEMPORADA: (56 POSITIVO )

OBESERVACOES:

O atleta teve um BOM desempenho no ano.




@ TATICO
B TECNICO
1 FiSICO

1° Bim 2° Bim 3° Bim 4° Bim

RENDIMENTO DO ATLETA: DESEMPENHO EM % DO ATLETA NO PROJETO 4 ANUAL



ASSOCIAGAO DOS
AMIGOS DO VOLEIBOL
DE LENGOIS PAULISTA

FECQRLACAgoYP%SL& 2025

RG: 10.006.237
DATA NASC: 17/02/2004

LUIS FERNANDO GOMES VIEIRA
CATEGORIA: ADULTO

FILIADO: LENCOIS PAULISTA
VALIDADE: 31/12/2025

o
' v}: ASSOCIAGAO PRO VOLEIBOL

LUIS FERNANDO GOMES VIEIRA

DOC. IDENTIDADE ~ NASCIMENTO

14852062438 MISRZ008
VALIDADE REG. APV
00/00/0000 23262
FUNGAO

Atleta

EQUIPE

Lengois Paulista - PM



SEMPRE VOLEI LENCOIS

Ficha de Avaliagao Tatica, Técnica e Fisica Anual

OBSERVAGOES: VALORES PARA AVALIAGAO:
DESEMPENHO RAZOAVEL 0 A 50% DE ACERTO E ERROS

DESEMPENHO BOM 51% A 70% DE ACERTO E ERROS

JOGOU: SIM (X ) NAO( )
QUANTOS JOGOS: ( 32)
QUANTOS SETS: ( 96 )

ACERTOS JOGOS:
SAQUE PONTOS ( 32 )
BLOQUEIOS PONTOS: ( 37 )
ATAQUES PONTOS: ( 91 )
TOTAL JOGO: ( 160)

ERROS JOGOS:
SAQUE ERROS: ( 22 )
BLOQUEIOS ERROS: ( 28 )
ATAQUES ERROS: ( 44 )
TOTALJOGO: ( 94 )

PRODUTIVIDADE ATLETAS:
OBS: ( TOTAL ACERTO - TOTAL DE ERROS= PRODUTIVIDADE):
PRODUTIVIDADE TEMPORADA: (66 POSITIVO )

OBESERVACOES:

O atleta teve um BOM desempenho no ano.




@ TATICO
B TECNICO
I FiSICO

1°Bim 2°Bim 3°Bim 4°Bim

RENDIMENTO DO ATLETA: DESEMPENHO EM % DO ATLETA NO PROJETO 4 ANUAL



ASSOCIAGAO DOS
AMIGOS DO VOLEIBOL
DE LENGOIS PAULISTA

o
VOLLEYBALL 2025

F.P.V.N° 37148 C.B.V.N° 170740

RG: 10.006.257
DATA NASC: 17/02/2004 | |
LUIS RONALDO GOMES VIEIRA

CATEGORIA: ADULTO

FILIADO: LENGOIS PAULISTA
VALIDADE: 31/12/2025

avE ASSOCIAGAO PRO VOLEIBOL

LUIS RONALDO GOMES VIEIRA

DOC.IDENTIDADE ~ NASCIMENTO

14852032440 17/02/2004
VALIDADE REG. APV
00/00/0000 23256
FUNGAO

Atleta

EQUIPE

Lengois Paulista - PM




SEMPRE VOLEI LENCOIS

Ficha de Avaliagao Tatica, Técnica e Fisica Anual

OBSERVAGOES: VALORES PARA AVALIAGAO:
DESEMPENHO RAZOAVEL 0 A 50% DE ACERTO E ERROS

DESEMPENHO BOM 51% A 70% DE ACERTO E ERROS

JOGOU: SIM (X ) NAO( )
QUANTOS JOGOS: ( 25 )
QUANTOS SETS: ( 75 )

ACERTOS JOGOS:
SAQUE PONTOS( 30 )
BLOQUEIOS PONTOS: ( 33 )
ATAQUES PONTOS: ( 34 )
TOTALJOGO: ( 97 )

ERROS JOGOS:
SAQUE ERROS: ( 18 )
BLOQUEIOS ERROS: (15 )
ATAQUES ERROS: ( 17 )
TOTALJOGO: ( 50 )

PRODUTIVIDADE ATLETAS:
OBS: ( TOTAL ACERTO - TOTAL DE ERROS= PRODUTIVIDADE):
PRODUTIVIDADE TEMPORADA: (47 POSITIVO )

OBESERVACOES:

O atleta teve um BOM desempenho no ano.




85 -
80
757 m TATICO
B TECNICO
70 1 ,
] Fisico
65 1
60-

1° Bim 2° Bim 3° Bim 4° Bim

RENDIMENTO DO ATLETA: DESEMPENHO EM % DO ATLETA NO PROJETO 4 ANUAL



ASSOCIAGAO DOS
AMIGOS DO VOLEIBOL
DE LENGOIS PAULISTA

SYBALL 2025

DATA NASC: 04/05/2006 7
LUIZ FELIPE RIBEIRO GOMES

CATEGORIA: SUB-21

FILIADO: LENGOIS PAULISTA
VALIDADE: 31/12/2025

3"5 ASSOCIACAO PRO VOLEIBOL s r
N Luis Felipe

LUIZ FELIPE RIBEIRC GOMES

DOC.IDENTIDADE ~ NASCIMENTO

20487890728 04/05/2008
ALBADE REG. APV
00/00/0000 24598
FUNCAO

Atleta

EQUIPE

Lengdis Paulista ~ PM



SEMPRE VOLEI LENCOIS

Ficha de Avaliagao Tatica, Técnica e Fisica Anual

OBSERVAGOES: VALORES PARA AVALIAGAO:
DESEMPENHO RAZOAVEL 0 A 50% DE ACERTO E ERROS

DESEMPENHO BOM 51% A 70% DE ACERTO E ERROS

JOGOU: SIM (X ) NAO( )
QUANTOS JOGOS: ( 32 )
QUANTOS SETS: ( 96 )

ACERTOS JOGOS:
SAQUE PONTOS ( 26)
BLOQUEIOS PONTOS: ( 41 )
ATAQUES PONTOS: ( 36 )
TOTAL JOGO: ( 103 )

ERROS JOGOS:
SAQUE ERROS: ( 13 )
BLOQUEIOS ERROS: ( 18 )
ATAQUES ERROS: ( 22 )
TOTALJOGO: ( 53 )

PRODUTIVIDADE ATLETAS:
OBS: ( TOTAL ACERTO - TOTAL DE ERROS= PRODUTIVIDADE):
PRODUTIVIDADE TEMPORADA: (50 POSITIVO )

OBESERVACOES:

O atleta teve um BOM desempenho no ano.




D TATICO
B TECNICO
CJFiSICO

1°Bim 2°Bim 3°Bim 4°Bim

RENDIMENTO DO ATLETA: DESEMPENHO EM % DO ATLETA NO PROJETO 4 ANUAL



ASSOCIAGAO DOS
AMIGOS DO VOLEIBOL
DE LENGOIS PAULISTA

EYBALL 2025

FEDERACAO PAULISTA

ATI I™TA
MAILETA

F.P.V.N° 38321 C.B.V.N° 166769 |

RG: 62691999300
DATA NASC: 21/02/2004

MATHEUS FERREIRA DA SILVA
CATEGORIA: ADULTO

FILIADO: LENCOIS PAULISTA
VALIDADE: 31/12/2025

—_‘F ASSOCIAGAO PRO VOLEIBOL

MATHEUS FERREIRA DA SILVA

DOC.IDENTIDADE ~ NASCIMENTO
62691998300 21/02{2004
VALIDADE REG. APV
00/00/0000 22070
FUNCAO

Atleta

EQUIPE

Lengais Paulista - PM



SEMPRE VOLEI LENCOIS

Ficha de Avaliagao Tatica, Técnica e Fisica Anual

OBSERVAGOES: VALORES PARA AVALIAGAO:
DESEMPENHO RAZOAVEL 0 A 50% DE ACERTO E ERROS

DESEMPENHO BOM 51% A 70% DE ACERTO E ERROS

JOGOU: SIM (X ) NAO( )
QUANTOS JOGOS: ( 23 )
QUANTOS SETS: ( 72 )

ACERTOS JOGOS:
SAQUE PONTOS( 30 )
BLOQUEIOS PONTOS: ( 25 )
ATAQUES PONTOS: ( 58 )
TOTALJOGO: ( 113)

ERROS JOGOS:
SAQUE ERROS: ( 20 )
BLOQUEIOS ERROS: ( 12 )
ATAQUES ERROS: ( 21 )
TOTALJOGO: ( 43 )

PRODUTIVIDADE ATLETAS:
OBS: ( TOTAL ACERTO - TOTAL DE ERROS= PRODUTIVIDADE):
PRODUTIVIDADE TEMPORADA: (70 POSITIVO )

OBESERVACOES:

O atleta teve um BOM desempenho no ano.




68

67,5
67
66,5
66 @ TATICO
65,5 B TECNICO
65 [ FiSICO

64,5
64
63,5

1° TRIM 2°TRIM 3° TRIM 4° TRIM

RENDIMENTO DO ATLETA: DESEMPENHO EM % DO ATLETA NO PROJETO 3 ANUAL



ASSOCIAGAO DOS
AMIGOS DO VOLEIBOL
DE LENGOIS PAULISTA

o

SYBALL 2025

F.P.V. N° 39750 C.B.V.N° 171349

RG: 150.704.079-29
DATA NASC: 13/04/2006
PEDRO HENRYKE THEVYZ DE FREITAS

CATEGORIA: SUB-21

FILIADO: LENGOIS PAULISTA
VAl INADE: 31/12/2025

é v): ASSOCIACAO PRO VOLEIBOL

PEDRO HENRYKE THEVYZ DE FREITAS

DOC.IDENTIDADE ~ NASCIMENTO
15070407929 13/04/2006
i DA REG. APV
00/00/0000 24594
FUNCAO

Atleta

EQUIPE

Lencgdis Paulista - PM



SEMPRE VOLEI LENCOIS

Ficha de Avaliagao Tatica, Técnica e Fisica Anual

OBSERVACOES: VALORES PARA AVALIACAO:
DESEMPENHO RAZOAVEL 0 A 50% DE ACERTO E ERROS

DESEMPENHO BOM 51% A 70% DE ACERTO E ERROS

JOGOU: SIM (X ) NAO( )
QUANTOS JOGOS: ( 26 )
QUANTOS SETS: ( 78 )

ACERTOS JOGOS:

SAQUE PONTOS ( 30 )
BLOQUEIOS PONTOS: ( 40 )
ATAQUES PONTOS: ( 38 )
TOTAL JOGO: ( 108 )

ERROS JOGOS:

SAQUE ERROS: ( 12)
BLOQUEIOS ERROS: (16 )
ATAQUES ERROS: ( 18 )
TOTALJOGO: ( 46 )

PRODUTIVIDADE ATLETAS:
OBS: ( TOTAL ACERTO - TOTAL DE ERROS= PRODUTIVIDADE):
PRODUTIVIDADE TEMPORADA: (62 POSITIVO )




OBESERVACOES:

O atleta teve um BOM desempenho no ano.

@ TATICO
H TECNICO
1 FISICO

1° Bim 2° Bim 3° Bim 4° Bim

RENDIMENTO DO ATLETA: DESEMPENHO EM % DO ATLETA NO PROJETO 4 ANUAL




ASSOCIAGAO DOS
AMIGOS DO VOLEIBOL
DE LENGOIS PAULISTA

RG: 147.220.676-27
DATA NASC: 25/11/2005

CATEGORIA: SUB-21

FILIADO: LENGOIS PAULISTA

VALIDADE: 31/12/2025




SEMPRE VOLEI LENCOIS

Ficha de Avaliagao Tatica, Técnica e Fisica Anual

OBSERVAGOES: VALORES PARA AVALIAGAO:
DESEMPENHO RAZOAVEL 0 A 50% DE ACERTO E ERROS

DESEMPENHO BOM 51% A 70% DE ACERTO E ERROS

JOGOU: SIM (X ) NAO( )
QUANTOS JOGOS: ( 32 )
QUANTOS SETS: ( 96 )

ACERTOS JOGOS:
SAQUE PONTOS( )  PASSEA( 38 )
BLOQUEIOS PONTOS: () PASSEB (40)
ATAQUES PONTOS: ( )  DEFESA POSITIVA ( 35)
TOTALJOGO: ( 113 )

ERROS JOGOS:
SAQUE ERROS: ( ) PASSE ERRADO (35)
BLOQUEIOS ERROS:( )  DEFESA ERRADA ( 34)
ATAQUES ERROS: ()

TOTALJOGO: ( 69 )

PRODUTIVIDADE ATLETAS:
OBS: ( TOTAL ACERTO - TOTAL DE ERROS= PRODUTIVIDADE):
PRODUTIVIDADE TEMPORADA: ( 44 POSITIVO )

OBESERVACOES:

O atleta teve um BOM desempenho no ano.




@ TATICO
M TECNICO
1 FiSICO

1°Bim 2°Bim 3°Bim 4°Bim

RENDIMENTO DO ATLETA: DESEMPENHO EM % DO ATLETA NO PROJETO 4 ANUAL



ASSOCIAGAO DOS
AMIGOS DO VOLEIBOL
DE LENGOIS PAULISTA

YOLL LL 2025

AAAAAAAA

F.P.V.N° 39937 C.B.V.N° 167443

RG: 7.161.847
DATA NASC: 20/11/2006

VITOR HERINGER
CATEGORIA: ADULTO

FILIADO: LENGOIS PAULISTA
VALIDADE: 31/12/2025

~ o
" V " ]
éé ASSOCIACAO PRO VOLEIBOL
Vitor

VITOR HERINGER

DOC. IDENTIDADE NASCIMENTO
11105799930 20/11/2006
VALIDADE REG. APV
00/00/0000 25206
FUNCAO

Atleta

EQUIPE

Lengois Paulista - PM



SEMPRE VOLEI LENCOIS

Ficha de Avaliagao Tatica, Técnica e Fisica Anual

OBSERVAGOES: VALORES PARA AVALIAGAO:
DESEMPENHO RAZOAVEL 0 A 50% DE ACERTO E ERROS

DESEMPENHO BOM 51% A 70% DE ACERTO E ERROS

JOGOU: SIM (X ) NAO( )
QUANTOS JOGOS: ( 32 )
QUANTOS SETS: ( 96 )

ACERTOS JOGOS:
SAQUE PONTOS( )  PASSEA( 30 )
BLOQUEIOS PONTOS: () PASSEB (32)
ATAQUES PONTOS: ( )  DEFESA POSITIVA (30)
TOTALJOGO: ( 92 )

ERROS JOGOS:
SAQUE ERROS: ( ) PASSE ERRADO (25)
BLOQUEIOS ERROS:( )  DEFESA ERRADA ( 24)
ATAQUES ERROS: ()

TOTALJOGO: ( 49 )

PRODUTIVIDADE ATLETAS:
OBS: ( TOTAL ACERTO - TOTAL DE ERROS= PRODUTIVIDADE):
PRODUTIVIDADE TEMPORADA: ( 43 POSITIVO )

OBESERVACOES:

O atleta teve um BOM desempenho no ano.




@ TATICO
l TECNICO
1 FISICO

1°Bim 2°Bim 3°Bim 4°Bim

RENDIMENTO DO ATLETA: DESEMPENHO EM % DO ATLETA NO PROJETO 4 ANUAL



ASSOCIAGAO DOS
AMIGOS DO VOLEIBOL
DE LENGOIS PAULISTA

LL 2025|

PAULISTA

DATA NASC: 27/06/2007
VITOR HUGO SCUZATE SALES
CATEGORIA: SUB-19

FILIADO: LENCOIS PAULISTA
VALIDADE: 31/12/2025

-_-XVF ASSOCIACAO PRO VOLEIBOL

—_—

VITOR HUGO SCUZATE SALES

DOC.IDENTIDADE  NASCIMENTO

51540012818 277082007
VALIDADE REG. APV
00/00/0000 24744
FUNCAO

Atleta

EQUIPE

Lengdis Paulista - PM



SEMPRE VOLEI LENCOIS

Ficha de Avaliagao Tatica, Técnica e Fisica Anual

OBSERVAGOES: VALORES PARA AVALIAGAO:
DESEMPENHO RAZOAVEL 0 A 50% DE ACERTO E ERROS

DESEMPENHO BOM 51% A 70% DE ACERTO E ERROS

JOGOU: SIM (X ) NAO( )
QUANTOS JOGOS: ( 7 )
QUANTOS SETS: ( 21 )

ACERTOS JOGOS:

SAQUE PONTOS( 14 )
BLOQUEIOS PONTOS: ( 16 )
ATAQUES PONTOS: ( 12 )
TOTALJOGO: ( 42 )

ERROS JOGOS:

SAQUE ERROS: ( 8 )
BLOQUEIOS ERROS: ( 10 )
ATAQUES ERROS: ( 8 )
TOTALJOGO: ( 26 )

PRODUTIVIDADE ATLETAS:
OBS: ( TOTAL ACERTO - TOTAL DE ERROS= PRODUTIVIDADE):
PRODUTIVIDADE TEMPORADA: (16 POSITIVO )




OBESERVACOES:

O atleta teve um BOM desempenho no ano.

601

50

40

@ TATICO
H TECNICO
1 FISICO

307

201

107

1°TRIM 2°TRIM 3°TRIM 4°TRIM

RENDIMENTO DO ATLETA: DESEMPENHO EM % DO ATLETA NO PROJETO 4 ANUAL




ASSOCIAGAO DOS
AMIGOS DO VOLEIBOL
DE LENGOIS PAULISTA

W

eVmaLy 2025 -2
2l

'

<0

g’ E ASSOCIAGAO PRO VOLEIBOL

WESLEY ALEIXO AMORIM BEZERRA

DOC.IDENTIDADE ~ NASCIMENTO

24020051836 23/04/2007

VALIDADE REG. APV

00/00/0000 23736 e {
FUNCAO 3
Atleta

EQUIPE

Lengois Paulista - PM 2



SEMPRE VOLEI LENCOIS

Ficha de Avaliagao Tatica, Técnica e Fisica Anual

OBSERVAGOES: VALORES PARA AVALIAGAO:
DESEMPENHO RAZOAVEL 0 A 50% DE ACERTO E ERROS

DESEMPENHO BOM 51% A 70% DE ACERTO E ERROS

JOGOU: SIM (X ) NAO( )
QUANTOS JOGOS: ( 32 )
QUANTOS SETS: ( 96 )

ACERTOS JOGOS:
SAQUE PONTOS ( 24)
BLOQUEIOS PONTOS: ( 32 )
ATAQUES PONTOS: ( 40 )
TOTAL JOGO: ( 96 )

ERROS JOGOS:
SAQUE ERROS: ( 10 )
BLOQUEIOS ERROS: (14 )
ATAQUES ERROS: ( 18 )
TOTALJOGO: ( 42 )

PRODUTIVIDADE ATLETAS:
OBS: ( TOTAL ACERTO - TOTAL DE ERROS= PRODUTIVIDADE):
PRODUTIVIDADE TEMPORADA: ( 54 POSITIVO )

OBESERVACOES:

O atleta teve um BOM desempenho no ano.




@ TATICO
B TECNICO
1 FiSICO

1°TRIM 2°TRIM 3°TRIM 4°TRIM

RENDIMENTO DO ATLETA: DESEMPENHO EM % DO ATLETA NO PROJETO 4 ANUAL



ASSOCIAGAO DOS
AMIGOS DO VOLEIBOL
DE LENGOIS PAULISTA

o
EYBALL 2025

RG: 10.916.423
DATA NASC: 25/03/2005

WILLIAM LUIZ DE LIMA DA SILVA
CATEGORIA: SUB-21 :
FILIADO: LENCOIS PAULISTA

VALIDADE: 31/12/2025

oV

3 E ASSOCIAGAO PRO VOLEIBOL

WILLIAN LUIZ DE LIMA DA SILVA

13755971402 25/03/2005
VALIDADE REG. APV
00/00/0000 23630
FUNGAO

Atleta

EQUIPE

Lengdis Paulista - PM



SEMPRE VOLEI LENCOIS

Ficha de Avaliagao Tatica, Técnica e Fisica Anual

OBSERVAGOES: VALORES PARA AVALIAGAO:
DESEMPENHO RAZOAVEL 0 A 50% DE ACERTO E ERROS

DESEMPENHO BOM 51% A 70% DE ACERTO E ERROS

JOGOU: SIM (X ) NAO( )
QUANTOS JOGOS: ( 32 )
QUANTOS SETS: ( 96 )

ACERTOS JOGOS:
SAQUE PONTOS( 35 )
BLOQUEIOS PONTOS: ( 40 )
ATAQUES PONTOS: ( 55 )
TOTALJOGO: ( 130 )

ERROS JOGOS:
SAQUE ERROS: ( 18 )
BLOQUEIOS ERROS: ( 20 )
ATAQUES ERROS: ( 30 )
TOTALJOGO: ( 68 )

PRODUTIVIDADE ATLETAS:
OBS: ( TOTAL ACERTO - TOTAL DE ERROS= PRODUTIVIDADE):
PRODUTIVIDADE TEMPORADA: ( 62 POSITIVO )

OBESERVACOES:

O atleta teve um BOM desempenho no ano.




@ TATICO
B TECNICO
1 FiSICO

1° Bim 2° Bim 3° Bim 4° Bim

RENDIMENTO DO ATLETA: DESEMPENHO EM % DO ATLETA NO PROJETO 4 ANUAL



ASSOCIAGAO DOS
AMIGOS DO VOLEIBOL
DE LENGOIS PAULISTA

VOoLL LL 2025

O PAULISTA

rLETA

YUR! RIBEIRO LIMA

DOC. IDENTIDADE
84901500015
VALIDADE
00/00/0000
FUNCAO

Atleta

EQUIPE

Lengdis Paulista - PM

NASCIMENTO
18/03/2004
REG. APV

24600




SEMPRE VOLEI LENCOIS

Ficha de Avaliagao Tatica, Técnica e Fisica Anual

OBSERVACOES: VALORES PARA AVALIAGCAO:
DESEMPENHO RAZOAVEL 0 A 50% DE ACERTO E ERROS

DESEMPENHO BOM 51% A 70% DE ACERTO E ERROS

JOGOU: SIM (X ) NAO( )
QUANTOS JOGOS: ( 30 )
QUANTOS SETS: ( 90 )

ACERTOS JOGOS:

SAQUE PONTOS ( 30 )
BLOQUEIOS PONTOS: ( 28 )
ATAQUES PONTOS: ( 54 )
TOTAL JOGO: ( 112 )

ERROS JOGOS:
SAQUE ERROS: ( 15 )
BLOQUEIOS ERROS: ( 18 )
ATAQUES ERROS: (25 )
TOTALJOGO: ( 58 )

PRODUTIVIDADE ATLETAS:
OBS: ( TOTAL ACERTO - TOTAL DE ERROS= PRODUTIVIDADE):
PRODUTIVIDADE TEMPORADA: (54 POSITIVO )

OBESERVACOES:

O atleta teve um BOM desempenho no ano.




I TATICO
B TECNICO
1 FiSICO

1° Bim 2° Bim 3° Bim 4° Bim

RENDIMENTO DO ATLETA: DESEMPENHO EM % DO ATLETA NO PROJETO 4 ANUAL



